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Waverly Hills Sanatorium (Louisville/Jefferson  Country Kentucky)
• Λειτουργία 1910 για 50 ασθενείς  με φυματίωση αρχικά
• Διακοπή λειτουργίας το 1962 μετά τη μείωση της επίπτωσης της φυματίωσης με τη 

χρήση της στρεπτομυκίνης











Εξοπλισμός/Δυνατότητες Μονάδας Λοιμώξεων

• Κρεβάτι νοσηλείας με ηλεκτρονικό χειρισμό θέσης

• Παροχή Οξυγόνου – αέρα - κενού  σε κάθε κλίνη

• Monitor ΜΕΘ με δυνατότητα συνεχούς παρακολούθησης καρδιακού/ αναπνευστικού 
ρυθμού, κορεσμού οξυγόνου, ΑΠ, ΚΦΠ και άλλων παραμέτρων

• Κεντρικός σταθμός παρακολούθησης στο σταθμό νοσηλείας

• Δυνατότητα μη επεμβατικού αερισμού (High flow)

• Αντλίες έγχυσης φαρμάκων, φορητός αναλυτής για έλεγχο αερίων αίματος  

• Μονώσεις με διπλή είσοδο (καθαρή – ακάθαρτη ζώνη)

• Θάλαμος αρνητικής πίεσης 

• Χρήση προστατευτικού προσωπικού εξοπλισμού ειδικών προδιαγραφών (PPE)

• Νοσηλευτές  τριτοβάθμιας εκπαίδευσης εξειδικευμένοι ένας  για κάθε 2-3 ασθενείς 







Μονάδα  Λοιμώξεων ΠΓΝ ΑΤΤΙΚΟΝ

Έξι (6) μονώσεις με   ενδοεπικοινωνία,  διπλή είσοδο,  παράθυρα που δεν ανοίγουν, δικό τους 
μπάνιο, λείες επιφάνειες, τοίχοι βαμμένοι  με χρώμα ανθεκτικό στα απολυμαντικά, εξοπλισμός 
από ειδικό αντιμικροβιακό υλικό











ΜΟΝΑΔΑ ΑΠΟΜΟΛΥΝΣΗΣ ΠΓΝ ΑΤΤΙΚΟΝ













Εφαρμογή 
αντισηπτικού
κατά την είσοδο 
και την έξοδο στο 
θάλαμο του 
ασθενή 
και κατά τη 
διάρκεια της 
εκτέλεσης 
διαφορετικών 
παρεμβάσεων στο 
θάλαμο 
του ασθενή











ΕΦΑΡΜΟΓΗ ΒΑΣΙΚΩΝ ΠΡΟΦΥΛΑΞΕΩΝ ΣΕ ΠΕΡΙΒΑΛΛΟΝΤΑ ΥΓΕΙΑΣ

ΣΥΣΤΑΤΙΚΟ ΣΤΟΙΧΕΙΟ ΣΥΣΤΑΣΕΙΣ (Κριτήριο εφαρμογής ο κίνδυνος που διατρέχει ο επαγγελματίας υγείας, πρόληψη διασποράς 
παθογόνων για έμμεση προστασία)

ΔΙΑΧΕΙΡΙΣΗ ΑΙΧΜΗΡΩΝ Κίτρινο κυτίο απόρριψης αιχμηρών δίπλα σε κλίνη /τροχήλατο νοσηλείας. Δεν τοποθετούμε το κάλυμμα της 
βελόνης μετά τη χρήση της (βέβαιο τρύπημα)

ΥΓΙΕΙΝΗ ΧΕΡΙΩΝ Πλύσιμο χεριών-χρήση αντισηψίας (5 στιγμές ΚΚΟ ΠΟΥ)

ΠΡΟΣΩΠΙΚΟΣ ΠΡΟΣΤΑΤΕΥΤΙΚΟΣ 
ΕΞΟΠΛΙΣΜΟΣ (PPE)

Συνηθέστερα  ο όρος μεταφράζεται ως ΜΕΤΡΑ ΑΤΟΜΙΚΗΣ ΠΡΟΣΤΑΣΙΑΣ (ΜΑΠ) (γάντια εξεταστικά ή 
αποστειρωμένα ή κατηγορίας ΙΙΙ-ρόμπα-γυαλιά-σκούφος-προστατευτικά υποδημάτων- Μάσκες ΙΙ &
respirators –ασπίδα προστασίας). 

• Γάντια Πριν την επαφή με σωματικά υγρά- εκκρίσεις, μολυσμένα αντικείμενα. Γάντια νιτριλίου υψηλών 
προδιαγραφών (Πρότυπα κατηγορίας ΙΙΙ) ενδείκνυται για βιολογικό και χημικό κίνδυνο (επιλογή με κριτήριο 
την παρέμβαση)

• Ρόμπα Σε παρεμβάσεις σε στενή επαφή με τον ασθενή

• Μάσκα- respirator- ασπίδα Παρεμβάσεις με ψηλό αερόλυμα, ασθενείς με αερογενώς μεταδιδόμενο

ΒΙΟΪΑΤΡΙΚΟΣ ΕΞΟΠΛΙΣΜΟΣ Μιας χρήσης, απολύμανση μετά τη χρήση παγίου εξοπλισμού

ΠΕΡΙΒΑΛΛΟΝ Αυστηρές διαδικασίες απολύμανσης

ΙΜΑΤΙΣΜΟΣ Χειρισμοί που αποτρέπουν τη διασπορά μικροβίων και την έκθεση του χρήστη

ΚΑΡΠΑ Χρήση ambu, κατάλληλος προστατευτικός εξοπλισμός , respirators σε υψηλό αερόλυμα 



























































• Προστασία 
επαγγελματία υγείας 
και έγκαιρη 
αναγνώριση ύποπτου 
περιστατικού σε 
περίοδο πανδημίας

• Χρήση ορισμών 
πιθανού και 
επιβεβαιωμένου 
κρούσματος



ΑΣΚΗΣΗ ΑΡΤΕΜΙΣ ΙΟΥΛΙΟΣ 2007













• Η Μάσκα αφαιρείται σύμφωνα με τις 
οδηγίες του CDC μετά την έξοδο και από 
τον βοηθητικό χώρο του θαλάμου 
αρνητικής πίεσης

• Respirators που στηρίζονται στα αυτιά 
και όχι με δύο διακριτά λάστιχα που είναι 
σταθερά στερεωμένα στη μάσκα δεν 
επιτρέπουν την ασφαλή αφαίρεση

• Μάσκα για χρήση 8 ωρών πρέπει να 
φέρει την ένδειξη D (Dolomite test)

• Σε χώρους χωρίς ροή του αέρα από πάνω 
προς τα κάτω , ειδικά όταν η ροή του 
αέρα είναι στροβιλώδης  και σε  
παρουσία υψηλού αερολύματος 
(διασωλήνωση/νεφελοποίηση) χρήση 
ιατρικού respirator FFP 3, IIR











Πρόβλεψε τα 
μέτρα προστασίας 
που θα χρειαστείς 
και κυρίως 
προετοιμάσου για 
κάθε κλινικό 
σενάριο



Σωστή επιλογή και 
εφαρμογή ατομικών 
μέτρων
Επίβλεψη από δεύτερο 
άτομο ή χρήση 
καθρέφτη 



Εκπαίδευση στην 
αφαίρεση γαντιών 
για αποφυγή 
εκτίναξης 
σταγονιδίων και 
έκθεση χρήστη σε 
μολυσματικό υλικό 
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