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Methods and Results: Figures and Tables

➢Tο Α και το Ω μιας δημοσίευσης

➢Πρέπει να μπορούν να «στέκονται» αυτόνομα – να 

περιέχουν μια ολοκληρωμένη πληροφορία

➢Απαραίτητο να φαίνεται ανάμεσα σε ποιες ομάδες 

γίνεται η σύγκριση και ο αριθμός των 

ασθενών/πειραματοζώων κλπ ανά ομάδα καθώς και η 

τιμή του στατιστικού κριτηρίου σύγκρισης

➢Η παρουσίαση πρέπει να είναι ευκρινής και ελκυστική



Study flow chart I

Karakike E, et al. Crit Care 2019
Kyriazopoulou E, et al. Am J Respir Crit Care Med 2020



Study flow chart II

Gordon A, et al. medRxiv preprint doi: https://doi.org/10.1101/2021.01.07.21249390



Table of baseline demographics I

Kyriazopoulou E, et al. Am J Respir Crit Care Med 2020



Table of baseline demographics II

Karakike E, et al. Crit Care 2019



Other Tables and Figures

➢Σε μια κλινική μελέτη είμαστε υποχρεωμένοι να 

δώσουμε σε πίνακα αναλυτικά τα δεδομένα για 

primary and secondary outcomes

➢Σε μια κλινική μελέτη είμαστε υποχρεωμένοι να 

δώσουμε σε πίνακα αναλυτικά τα δεδομένα για

AE/SAE

➢Βασικό Figure συνήθως αποτελεί το primary outcome

ή το καίριο στοιχείο της έρευνας



Methods and Results Ι

➢Συνήθως γράφονται μαζί καθώς το ένα κομμάτι 

απαντά στο άλλο

➢Στις μεθόδους είμαστε όσο πιο αναλυτικοί μπορούμε, 

εξηγούμε τι ακριβώς πράξαμε υπό ποιες συνθήκες και 

πότε. Ορίζουμε με ακρίβεια νόσους και συνθήκες και 

εξηγούμε πιθανές παραδοχές.

➢Αν πρόκειται για κλινική μελέτη ή μελέτη με ζώα 

απαραίτητο στα methods να δίνονται οι απαραίτητοι 

αριθμοί πρωτοκόλλου των εγκρίσεων. Ειδικά για 

κλινική μελέτη απαραίτητος και ο αριθμός καταγραφής 

σε μια έγκυρη βάση καταγραφής κλινικών μελετών 

(πχ clinicaltrials.gov)



Methods and Results ΙΙ

➢ Σειρά  methods και results κατά προτίμηση πρέπει να είναι ίδια

➢ Συχνές οι υποκεφαλίδες για μεγαλύτερη σαφήνεια

Kyriazopoulou E, et al. Int J Antimicrob Agents 2020



Introduction and Discussion

Συχνά γράφονται μαζί καθώς το ένα φυσική συνέχεια του άλλου

Introduction

blabla blabla blabla
blabla blabla blabla
blabla blabla blabla
blabla blabla blabla
blabla blabla blabla
blabla blabla blabla
blabla blabla blabla
blabla blabla blabla
blabla blabla blabla

1 σελίδα Α4
3-4 παράγραφοι το πολύ

1η παράγραφος = μια 
γενικότητα

2-3η παράγραφος = 
εστίαση περισσότερο 

στο θέμα 

Τέλος = ξεκάθαρη 
αναφορά στο 

σκοπό μας

We aimed to show that…..

Our aim was to investigate if…

We conducted the…. trial to show that….



Discussion, τέχνη και εμπειρία…

Η πρώτη παράγραφος έρχεται ως απάντηση στο ερώτημα που 

θέσαμε στην τελευταία παράγραφο του Introduction και είναι σύvοψη

των κύριων ευρημάτων



Discussion

Conclusion

• H τελευταία παράγραφος 

• Σύνοψη του κύριου 

μηνύματος

• Όσο πιο catcy γίνεται

• Να αφήνει νέο παράθυρο για 

μετέπειτα έρευνα

• 2-3 σελίδες

• Συζήτηση κύριων και δευτερευόντων ευρημάτων 

στο πλαίσιο ως τώρα υπαρχόντων στοιχείων

• 10-20 βιβλιογραφικές παραπομπές το πολύ

• Oχι «θέσφατα» χωρίς βιβλιογραφική στήριξη

• Added value of the study vs Limitations (όσο το 

δυνατόν μεγαλύτερη ειλικρίνεια)



Αbstract-Κeywords

• Μικρογραφία του 

manuscript

• Tα αποτελέσματα όσο 

πιο αναλυτικά γίνεται 

(με νούμερα!!!)

• Γράφεται στο τέλος

• Σχεδόν όλα τα περιοδικά με 

περιορισμό λέξεων

• Σχεδόν όλα τα περιοδικά ζητούν 

structured abstract

• Introduction, Methods, Results, 

Conclusion
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