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Ορολογία 
Στολές και Μέτρα Ατομικής Προστασίας 
 
 «Μέτρα Ατομικής Προστασίας» (ΜΑΠ),  σύμφωνα με 

ορολογία της Ιατρικής Εργασίας 

 

 «Μέτρα Προστασίας Ατόμου» (ΜΠΑ), σύμφωνα με 
στρατιωτική ορολογία  

 

 «Προσωπικός Προστατευτικός Εξοπλισμός» (ΠΠΕ), 
μετάφραση του αγγλικού όρου Personal Protective Equipment 

 
 

Occupational  Safety & Health Administration  

OSHA 



Ορισμός ΜΑΠ 

 Ειδικός ρουχισμός και 
εξοπλισμός που 
χρησιμοποιείται από  ένα 
εργαζόμενο για τη μέγιστη 
προστασία του κατά την 
έκθεση σε λοιμώδεις 
παράγοντες. 

 

 

Occupational  Safety & Health Administration  

OSHA 



Πηγές λοιμώξεων 

 Άνθρωπος (προσωπικό, ασθενείς, συνοδοί, 
επισκέπτες) 

 Άψυχο περιβάλλον 



ΜΑΠ σε χώρους παροχής φροντίδας 
υγείας 

 Υγιεινή των χεριών 

 

 Γάντια 

  

 Μάσκα αναπνευστικής προστασίας 

 

 Μπλούζα μιας χρήσης 

 

 Προστατευτικά γυαλιά 

 



Παράγοντες που επηρεάζουν την 
επιλογή των ΜΑΠ 

Τύπος έκθεσης Είδος 
προφύλαξης 

Αντοχή 

Άνεση 



Τύπος έκθεσης 
 Άμεση ή έμμεση επαφή (συνηθέστερος τρόπος) 

 αιματογενώς, με βιολογικά υγρά ή δέρμα με δέρμα 

 

 Σταγονίδια 

 Μέγιστη απόσταση από την πηγή (1 μέτρο) 

 Εξαρτάται από την ταχύτητα εκτίναξης και το μέγεθος 

των σταγονιδίων 

 

 Αερογενώς 
 Μικροσωματίδια 

 



Είδη προφυλάξεων 

 Βασικές Προφυλάξεις 

 

 Προφυλάξεις επαφής 

 

 Αερογενείς προφυλάξεις 

 

 Προφυλάξεις σταγονιδίων 



Πότε εφαρμόζονται; 

 Εφαρμόζονται σε ασθενείς με λοίμωξη, αποικισμό από 
ΠΑΜ ή με λοιμώδες μεταδοτικό νόσημα ή ακόμα και 
σε ανοσοκατεσταλμένους ασθενείς 

 Εφαρμόζονται τόσο για την ασφάλεια των ασθενών 
όσο και την ασφάλεια όλων των επαγγελματιών 
υγείας 



Από ποιους εφαρμόζονται; 
 

Πρέπει να εφαρμόζονται  

 από όλους τους εμπλεκόμενους επαγγελματίες 
υγείας (ιατρούς, νοσηλευτές, φυσικοθεραπευτές 
κλπ.) 

 από όλους τους συνοδούς ασθενών 

 από το εμπλεκόμενο ή μη υγειονομικό προσωπικό 

 



Που εφαρμόζονται; 

 Εφαρμόζονται πριν την επαφή με τον ασθενή και πριν 
την είσοδο στο θάλαμο 

 Αφαιρούνται πριν την έξοδο από το θάλαμο 

Προσοχή!!! 
Τα ΜΑΠ δεν μεταφέρονται από τη 

στάση μέσα στο θάλαμο για να 
τοποθετηθούν εκεί αλλά ούτε και 

τοποθετούνται από τη στάση 



Γάντια  
 Σκοπός: προστασία χεριών 

 Υλικό: vinyl, latex, nitrile 

 Ένα ή δυο ζεύγη 

 Αποστειρωμένα ή μη αποστειρωμένα 

 Μίας χρήσης 

 



Προστατευτική ενδυμασία  
(μπλούζα ή ποδιά) 

 

 Επιλέγεται ανάλογα τη χρήση 

 Ολόσωμη ενδυμασία ή ρόμπα 

 Αποστειρωμένη ή μη  

 Υγροαπωθητικές, μιας χρήσης ή 
επαναχρησιμοποιούμενες 

 Ανθεκτικό υλικό, χωρίς οπές  

 Επιλογή σωστού μεγέθους 

 



Μάσκα Αναπνευστικής Προστασίας 
 Απλή χειρουργική μάσκα ή μάσκα υψηλής 

αναπνευστικής προστασίας 

 

 Απαιτεί προσοχή και εκπαίδευση για τη σωστή 

εφαρμογή 

 

 Μίας χρήσης 



Οφθαλμική προστασία 
 Γυαλιά ή ασπίδα προσώπου 

 Προστατεύουν σε δυνητικό κίνδυνο εκτίναξης 
βιολογικών υγρών 

 Συνήθως μπορεί να απολυμανθούν 



Βασικοί κανόνες  
 Φοράμε τον προστατευτικό εξοπλισμό πριν την 

επαφή μας με τον ασθενή και πριν την είσοδό μας 
στο θάλαμο  

 Αφαιρούμε και πετάμε τον προστατευτικό 
εξοπλισμό στον προθάλαμο του δωματίου ή 
ακριβώς έξω από το δωμάτιο 

 Χρησιμοποιούμε με προσοχή τα μέτρα ατομικής 
προστασίας για να μη γίνει διασπορά των 
μικροβίων 

 Εφαρμόζουμε υγιεινή των χεριών 



Σειρά εφαρμογής 

 Υγιεινή των χεριών 

 Προστατευτική ενδυμασία 

 Μάσκα 

 Οφθαλμική προστασία 

 Γάντια 



Υγιεινή των χεριών 



Υγιεινή των χεριών 



Υγιεινή των χεριών 



Τοποθέτηση προστατευτικής 
ενδυμασίας 

Επιλέξτε τον κατάλληλο 

τύπο και το μέγεθος 

Το άνοιγμα είναι στην 

πλάτη 

Δέστε την ποδιά στον 

λαιμό και την μέση 

Εάν η ποδιά είναι πολύ 

μικρή, χρησιμοποιήστε 

δύο ποδιές     
• 1η Ποδιά δένεται μπροστά 

• 2η Ποδιά δένεται πίσω 

 



Τοποθέτηση απλής χειρουργικής 
μάσκας 

Τοποθετήστε πάνω από την μύτη , το 

στόμα και το πηγούνι 

Πιέστε το ελαστικό τμήμα της μάσκας 

πάνω από το ανώτερο σκληρό τμήμα της 

μύτης  

Στερεώστε την μάσκα στο πρόσωπο 

δένοντας τα κορδόνια ή τα λάστιχα γύρω 

από το κεφάλι, ώστε να εφαρμόζει 

σωστά 

Πραγματοποιήστε μικρές επιδιορθώσεις 

ώστε να εφαρμόζει σωστά 



Τοποθέτηση μάσκας υψηλής 
αναπνευστικής προστασίας 

Τοποθετούμε τη μάσκα πάνω από την 

μύτη, το στόμα και το πηγούνι 

Πιέζουμε το ελαστικό τμήμα της 

μάσκας πάνω από το ανώτερο σκληρό 

τμήμα της μύτης  

Στερεώνουμε την μάσκα στο πρόσωπο 

με τα λάστιχα γύρω από το κεφάλι, 

ώστε να εφαρμόζει σωστά 

Ελέγχουμε για τυχόν διαρροή αέρα 

γύρω από το πρόσωπο στην εκπνοή. 

Στην εισπνοή η μάσκα πρέπει να 

κολλάει στο προσωπό μας           



Τοποθέτηση οφθαλμικής 
προστασίας 

Τοποθετούμε τα προστατευτικά 

γυαλιά πάνω στα μάτια και τα 

στερεώνουμε στο κεφάλι 

χρησιμοποιώντας τους 

βραχίονες ή τα κορδόνια 

Τοποθετούμε την προσωπίδα 

πάνω στο πρόσωπο και την 

στερεώνουμε στο μέτωπο με τα 

κορδόνια 

Κάνουμε τις απαραίτητες 

μικροδιορθώσεις ώστε να 

εφαρμόζει σωστά 



Τοποθέτηση γαντιών 

https://www.cdc.gov/hai/prevent/ppe.html 

Φοραμε τελευταία τα γάντια 

Επιλέγουμε τον κατάλληλο τύπο και 

μέγεθος 

Εισάγουμε τα χέρια μέσα στα γάντια 

Τεντώνουμε τα γάντια ώστε να 

καλύπτουν τις μανσέτες της ποδιάς 

https://www.cdc.gov/hai/prevent/ppe.html


Σειρά αφαίρεσης  
 Αφαίρεση γαντιών 

 Υγιεινή των χεριών 

 Προστατευτική ενδυμασία 
 Υγιεινή των χεριών 

  Οφθαλμική προστασία 

 Μάσκα 
 Υγιεινή των χεριών 



Που γίνετε η αφαίρεση των μέτρων 
ατομικής προστασίας 

 Αφαιρούμε τα Μέτρα Ατομικής Προστασίας στην 
πόρτα πριν την έξοδο από το θάλαμο ή στον 
προθάλαμο εφόσον υπάρχει 

 Απορρίπτουμε τον εξοπλισμό μας στους 
κατάλληλους περιέκτες για τα μολυσματικά 
απόβλητα 



Αφαίρεση γαντιών 

Πιάνουμε το εξωτερικό μέρος του 

γαντιού στο σημείο που βρίσκεται 

κοντά στον καρπό 

Τραβάμε προς τα έξω το γάντι 

γυρίζοντας ταυτόχρονα το μέσα-έξω 

Κρατάμε με το άλλο χέρι που έχει 

ακόμη το γάντι 

Εισάγουμε το δάχτυλο του χεριού 

που δεν έχει γάντι κάτω από το 

γάντι, στο σημείο του καρπού 

Τραβάμε από μέσα προς τα έξω 

δημιουργώντας ένα σακουλάκι και 

για τα δύο γάντια 

Απορρίπτουμε τα γάντια 

 



Αφαίρεση προστατευτικής 
ενδυμασίας (ποδιάς) 

Λύνουμε τα κορδόνια 

Τραβάμε την ποδιά μακριά από το λαιμό 

και τους ώμους 

Γυρνάμε την μολυσμένη εξωτερική 

επιφάνεια προς τα μέσα 

Την διπλώνουμε ή την κάνουμε ρολό 

Απορρίπτουμε την ποδιά 



Αφαίρεση οφθαλμικής προστασίας 

 Η εξωτερική επιφάνεια της 

οφθαλμικής προστασίας πρέπει να 

θεωρείται μολυσμένη. 

 

 Για να αφαιρέσουμε κρατάμε από 

τους βραχίονες των γυαλιών ή τα 

κορδόνια. 

 

 Απορρίπτουμε στον ειδικό σάκο για 

μολυσματικά, εκτός αν τα υλικά είναι 

προς αποστείρωση.  



Αφαίρεση μάσκας 

Η εξωτερική επιφάνεια πρέπει να 

θεωρείται μολυσμένη – ΜΗΝ 

ΑΓΓΙΖΕΤΕ 

 Πιάνουμε μόνο τα κορδόνια πρώτα από 

κάτω και μετά από επάνω. 

 Απορρίπτουμε στον ειδικό σάκο για 

μολυσματικά. 



Αφαίρεση μάσκας υψηλής 
αναπνευστικής προστασίας 

 

Αφαιρούμε πρώτα το κάτω λάστιχο 

και μετά το πάνω 

Απομακρύνουμε τη μάσκα με 

προσεκτικές κινήσεις 

 Απόρριπτουμε στον κατάλληλο κάδο 



Βασικά σημεία 

 Δεν πρέπει ποτέ να ξεχνάμε…. 
 

• Μολυσμένη : Το έξω και εμπρός τμήμα 

• Καθαρή : Εσωτερικό, εξωτερικό πίσω τμήμα 

και κορδόνια 

 



Απόρριψη ΜΑΠ 

 Όλα τα ΜΑΠ που αφαιρούνται απορρίπτονται 

στους κατάλληλους περιέκτες για τα 

μολυσματικά απόβλητα. 

 



Ιδιαίτερη προσοχή… 

Γάντια 
 Δεν πρέπει να αγγίζουν το πρόσωπο ή να 

τοποθετούνται τα ΜΑΠ με μολυσμένα γάντια 

 Δεν πρέπει να αγγίζουν περιβαλλοντικές επιφάνειες, 
εκτός από τις αναγκαίες, κατά τη φροντίδα των 
ασθενών 

Αλλάζονται  
o Κατά τη διάρκεια που φοριούνται, όταν σχιστούν ή 

επιμολυνθούν με «βαρύ» ρύπο, ακόμη και κατά τη διάρκεια 
της φροντίδας του ίδιου ασθενή 

o Μετά τη χρήση σε κάθε ασθενή 

Απαγορεύεται το πλύσιμο και η 
επαναχρησιμοποίηση  

 



Έλεγχος αποτελεσματικής χρήσης ΜΑΠ 

 Συχνοί έλεγχοι με τα κατάλληλα εργαλεία (μπορεί 
να είναι τυχαίοι ή προγραμματισμένοι έλεγχοι) 

 Feedback: συγκεκριμένο, ακριβές, έγκαιρο και σε 

καμία περίπτωση απειλητικό 

  Συγκεντρωτικά αποτελέσματα αποτυπώνουν 
τυχόν παραλείψεις και κενά, που θα οδηγήσουν σε 
περαιτέρω βελτίωση και καλύτερη αντιμετώπιση 
των  ενδονοσοκομειακών λοιμώξεων  

 

 



Έλεγχος συμμόρφωσης στη χρήση ΜΑΠ 

 Κατάλληλη επιλογή ΜΑΠ 

 Σωστή τοποθέτηση και αφαίρεση 

 Υγιεινή χεριών 

 Σωστή απόρριψη- Επιμόλυνση περιβάλλοντος 

 Εκτίμηση καταλληλότητας υλικών και εξοπλισμού 

 Εγγύτητα των υλικών στο χώρο τοποθέτησης 

 

    Η επιτήρηση θα πρέπει να αφορά όλο το 
εμπλεκόμενο προσωπικό που παρέχει φροντίδα 
στον ασθενή 

 



Εκπαίδευση προσωπικού για ορθή 
χρήση ΜΑΠ 

 Αναζήτηση και εφαρμογή καινοτόμων μοντέλων 

για ενίσχυση της κατάρτισης και της εκπαίδευσης 
του προσωπικού πρώτης γραμμής στην ορθή 
χρήση ΜΑΠ (όπως τα μοντέλα 4E και PRECEDE από 
το CDC) 

 

 



Εκπαίδευση προσωπικού για ορθή 
χρήση ΜΑΠ 
 Εκτίμηση γνώσεων, δεξιοτήτων και προσωπικών απόψεων του 

προσωπικού για τη χρήση ΜΑΠ 

 Επισήμανση στο προσωπικό της αναγκαιότητας χρήσης ΜΑΠ (π.χ. μπορεί 
να γίνει παρουσίαση ερευνών και δεδομένων του νοσοκομείου σας 
σχετικά με συσχέτιση χρήσης ΜΑΠ και μείωση πολυανθεκτικών και 
αντιμετώπιση ενδονοσοκομειακών λοιμώξεων)  

 Προσέλκυση του προσωπικού με συχνές συναντήσεις που να μπορούν να 
εκφράσουν τις απόψεις και τα σχόλια τους σχετικά με την εφαρμογή των 
ΜΑΠ 

 Δημιουργία πολιτικής που θα ενισχύσει την αλλαγή της συμπεριφοράς και 
θα οδηγήσει στην υιοθέτηση της σωστής χρήσης ΜΑΠ  

 Ορισμός προσωπικού που θα είναι οι σύνδεσμοι λοιμώξεων των 
τμημάτων/μονάδων τους 

 Συνεχής εκπαίδευση του προσωπικού και κυρίως των συνδέσμων 
λοιμώξεων 

 Αξιολόγηση των ενεργειών που εφαρμόστηκαν και εκτίμηση 
αποτελεσματικότητας 

 

 



Υπενθύμιση χρήσης ΜΑΠ 

 Χρήση αφίσων στους χώρους παροχής φροντίδας 
σχετικά με την επιλογή των κατάλληλων ΜΑΠ 
αλλά και της διαδικασίας για τη σωστή 
τοποθέτηση και αφαίρεση τους, χρησιμοποιώντας 
εικόνες που να περιγράφουν την διαδικασία 

 



Σήμανση…. 



Πηγές 

 https://www.osha.gov/ 

 https://apps.who.int/iris/bitstream/handle/10665/251426/9789241549721-
eng.pdf;jsessionid=AB6E2634C8E0D80134810704981F1644?sequence=1 

 http://www.cdc.gov/ncidod/dhqp/pdf/quidelines/isolation2007.pdf 

 http://www.cdc.gov/flu 

 http://www.osha.gov/SLTC/etools/respiratory/index.html 

 Guidelines for isolation precautions in Hospitals CDC Infection Control in Healthcare 

 Standard Precautions excerpt from the Guidelines for Isolation Precautions in Hospitals CDC 
Infection Control in Healthcare 

 https://eody.gov.gr/wp-
content/uploads/2019/01/plirofories_gia_epaggelmaties_ygeias_gia_tin_ygieini_ton_xerio
n_vs2.pdf 

 https://www.cdc.gov/infectioncontrol/pdf/strive/PPE103-508.pdf 

 https://www.cdc.gov/infectioncontrol/pdf/strive/PPE104-508.pdf 
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ΚΑΛΑ 
ΧΡΙΣΤΟΥΓΕΝΝΑ 


