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Αναφορικά με τη διαχείριση των στερεών αποβλήτων υπενθυμίζεται ότι όλα τα απόβλητα

που προέρχονται από ασθενείς με COVID – 19 και έχουν μολυνθεί από αίμα και άλλα

βιολογικά υγρά, ούρα και κόπρανα (συμπεριλαμβάνονται και οι πάνες) θεωρούνται

μολυσματικά και οδηγούνται προς κατάλληλη επεξεργασία (αποστείρωση ή

αποτέφρωση) πριν την τελική διάθεση. Συνιστάται, όπου είναι εφικτό τα εργαστηριακά

απόβλητα κορωνοϊού να αποστειρώνονται εντός του εργαστηρίου πριν την απόρριψη

τους.

III. Προστασία κατά τη διαχείριση αποβλήτων (υγρών και στερεών) των Υγειονομικών 

Μονάδων

ΕΓΚΥΚΛΙΟΣ

ΘΕΜΑ: Λήψη μέτρων προστασίας της Δημόσιας Υγείας από τον κορωνοϊό SARS–

COV-2 στις εγκαταστάσεις εσωτερικού δικτύου ύδρευσης, αποχέτευσης υγρών και

διαχείρισης στερεών αποβλήτων των Υγειονομικών Μονάδων

Αθήνα, 14-03-2020

https://www.moh.gov.gr/articles/health/dieythynsh-dhmosias-ygieinhs/metra-prolhpshs-enanti-koronoioy-sars-

cov-2/7021-egkatastaseis-eswterikoy-diktyoy-ydreyshs-apoxeteyshs-ygrwn-kai-diaxeirishs-sterewn-apoblhtwn-

twn-ygeionomikwn-monadwn



4.7. Διαχείριση απορριμμάτων

Όλα τα απορρίμματα/ απόβλητα από τους χώρους όπου έχουν λάβει φροντίδα

ασθενείς με πιθανή ή επιβεβαιωμένη λοίμωξη COVID-19 πρέπει να

αντιμετωπίζονται ως μολυσματικά νοσοκομειακά απόβλητα και να διαχειρίζονται

σύμφωνα με τις διαδικασίες της υγειονομικής μονάδας και της εθνικής

νομοθεσίας.

Οδηγίες για τον καθαρισμό και την απολύμανση του περιβάλλοντος Χώρων

Παροχής Υπηρεσιών Υγείας που έχουν εκτεθεί στον ιό SARS-CoV-2

COVID-19, Επικαιρότητα |14.05.2020

https://eody.gov.gr/odigies-gia-ton-katharismo-perivallontos-choron-parochis-ypiresion-ygeias-poy-echoyn-

ektethei-ston-io-sars-cov-2/







ΓΕΝΙΚΟΙ ΟΡΙΣΜΟΙ

ΝΟΣΟΚΟΜΕΙΑΚΑ ΑΠΟΒΛΗΤΑ

Όλα τα απόβλητα που παράγονται στο νοσοκομείο

ΕΠΙΚΙΝΔΥΝΑ

Εκείνα που θέτουν το περιβάλλον και την υγεία σε κίνδυνο

«ΙΑΤΡΙΚΑ» ΑΠΟΒΛΗΤΑ

Εκείνα που δημιουργούνται ως αποτέλεσμα της διάγνωσης ή 
θεραπείας ή τον εμβολιασμό ανθρώπων ή ζώων.

ΜΟΛΥΣΜΑΤΙΚΑ

Εκείνα που θα μπορούσαν να μεταδώσουν λοιμώδες 
νόσημα



“Health-care waste”
Απόβλητα που παράγονται από  τις διαδικασίες παροχής 

υπηρεσιών υγείας

✓ απόβλητα που παράγονται σε χώρους παροχής υγείας, ερευνητικά 
κέντρα και εργαστήρια στα οποία διενεργούνται ιατρικές διαδικασίες

✓Προέρχονται, επίσης, από μικρότερα κέντρα (συμπεριλαμβανόμενης 

της κατ’ οίκον νοσηλείας)

➢Μη Επικίνδυνα Απόβλητα  (75%-90%)
Όμοια με τα Οικιακά Απόβλητα
Προέλευση: κυρίως από διοικητικές υπηρεσίες, Τμήμα Διατροφής, 
κηπουρικές εργασίες και Τεχνική Υπηρεσία

➢Επικίνδυνα Απόβλητα  (10%-25%)
Θέτουν το περιβάλλον και την υγεία σε κίνδυνο







Κατηγορίες Επικίνδυνων Αποβλήτων

1)Αιχμηρά (Sharps)

2)Μολυσματικά (Infectious)

3)Παθολογοανατομικά (Pathological)

4)Φαρμακευτικά (Pharmaceutical)

5)Χημικά (Chemical)

6)Ραδιενεργά (Radioactive)

Κίτρινα κυτία αιχμηρών

Κίτρινα Hospital Boxes

Κόκκινα Hospital Boxes

Κόκκινα Hospital Boxes

Κόκκινα Hospital Boxes

Διαφορετικό ρεύμα/

άλλου είδους αρχική διαχείριση



Μέθοδοι Επεξεργασίας 
Επικίνδυνων Αποβλήτων

Κίτρινα κυτία αιχμηρών
Kίτρινα Hospital Boxes

Κόκκινα Hospital Boxes

Επικίνδυνα Απόβλητα Αμιγώς Μολυσματικά

Μικτά Επικίνδυνα Απόβλητα
Άλλα Επικίνδυνα Απόβλητα





Κόστος 
Οικονομικό - Περιβαλλοντικό



Είδη Κινδύνου που σχετίζονται με τα 
Νοσοκομειακά Απόβλητα

1.Παρουσία μολυσματικών παραγόντων
2.Παρουσία χρησιμοποιημένων αιχμηρών

1.Παρουσία γενοτοξικών ή κυτταροστατικών
2.Παρουσία τοξικών ή επικίνδυνων χημικών ουσιών

• Κίνδυνοι από τις Μεθόδους Επεξεργασίας των Ιατρικών 
Αποβλήτων



Άτομα που εκτίθενται σε κίνδυνο

Άτομα που εργάζονται σε ΥΜ και παράγουν Απόβλητα, άτομα που 
διαχειρίζονται Απόβλητα, ή άτομα που έρχονται σε επαφή με 
Απόβλητα ως συνέπεια της μη ενδεδειγμένης διαχείρισής τους.

➢Κυρίως, άτομα που ανήκουν σε:
➢Ιατρονοσηλευτικό προσωπικό
➢Ασθενείς που νοσηλεύονται και επισκέπτες ΥΜ
➢Εργαζόμενοι σε υποστηρικτικές εργασίες της ΥΜ 
(καθαριότητα, ιματισμός)

➢Εργάτες που μεταφέρουν τα Απόβλητα σε Μονάδες 
Επεξεργασίας
➢Εργάτες σε Μονάδες Επεξεργασίας
➢Απορριματοσυλλέκτες

➢O γενικός πληθυσμός σε περίπτωση που η διαχείριση των 
επικίνδυνων Αποβλήτων γίνεται με μη ενδεδειγμένο τρόπο  



Αιχμηρά (Sharps)

 Χρησιμοποιημένα ή καθαρά  απορρίπτονται στο 
κίτρινο κυτίο αιχμηρών

 θεωρούνται υψηλής επικινδυνότητας  και πρέπει να 
διαχειρίζονται ως δυνητικά μολυσμένα

 Βελόνες, Υποδερμικές βελόνες, Νυστέρια,  βελόνες 
ραμμάτων



Μολυσματικά

• Απόβλητα για τα οποία υπάρχει η υπόνοια ότι
περιέχουν παθογόνα (βακτήρια, ιούς, παράσιτα ή μύκητες) σε
ικανή συγκέντρωση ή ποσότητα ώστε να προκαλέσουν
νόσο σε ευαίσθητο ξενιστή.

• Απόβλητα επιμολυσμένα με αίμα ή άλλα σωματικά 
υγρά

• Καλλιέργειες μολυσματικών παραγόντων στο 
εργαστήριο

• Απόβλητα ασθενών που νοσηλεύονται σε μόνωση





Είδος Λοίμωξης Παθογόνα Μέσο μετάδοσης

Γαστρεντερικού Salmonella, Shigella, Vibrio cholerae, Clostridium 

difficile, helminths
Κόπρανα, έμετοι

Αναπνευστικού M. tuberculosis, S. pneumoniae, measles virus, SARS Εισπνεόμενες εκκρίσεις, σάλιο

Οφθαλμικές Herpes virus Οφθαλμικές εκκρίσεις

Γεννητικού N. gonorrhoeae, herpes virus Eκκρίσεις γεννητικού

Ανθρακας B. anthracis Επαφή με βλάβη

Μηνιγγίτιδα N. meningitidis ENY

Βακτηριαιμία S. aureus, Co-Neg Staphylococcus, Enterobacter, 

Enterococcus, Klebsiella, Streptococcus
Ρινικές εκκρίσεις, επαφή δέρματος

AIDS Human Immunodeficiency virus Αίμα, υγρά, εκκρίσεις γεννητικού

Ηπατίτιδα Α Hepatitis Α virus Κόπρανα

Ηπατίτιδα Β και C Hepatitis B and C virus Αίμα και υγρά

Αιμορραγικοί πυρετοί Junin, Lassa, Ebola, Marburg viruses Παράγωγα αίματος, όλες οι 
εκκρίσεις

Avian Influenza H5N1 virus Αιμα, εκκρίσεις αναπνευστικού



«Good health-care waste management can be viewed 

as an infection-control procedure»



Παθολογοανατομικά Απόβλητα

•Ιστοί, όργανα, μέρη σώματος, αίμα, σωματικά υγρά, και
άλλα απόβλητα από το χειρουργείο και από νεκροψίες σε
ασθενείς με λοιμώδη νοσήματα, ανθρώπινα έμβρυα και
πτώματα μολυσμένων ζώων.

•Ανατομικά Απόβλητα (υποκατηγορία): αναγνωρίσιμα
μέρη σώματος ανθρώπων ή ζώων

•Υγιή μέρη σώματος που αφαιρέθηκαν κατά τη διάρκεια
ιατρικής διαδικασίας ή παρήχθησαν κατά την ιατρική
έρευνα



Φαρμακευτικά

• Ληγμένα, μη χρησιμοποιημένα 
συνταγογραφημένα φάρμακα, εμβόλια και οροί 
που δεν χρειάζονται πλέον. 

• Αντικείμενα που επιμολύνθηκαν 
εκτεταμένα κατά τον χειρισμό των 
φαρμακευτικών ουσιών, όπως φιάλες, 
φιαλίδια, κουτιά που περιέχουν φαρμακευτικά 
υπολείμματα, γάντια, μάσκες και συσκευές 
έγχυσης.



Συσκευασίες που φέρουν σύμβολα GHS



Αιχμηρά Μολυσματικά , 
Παθολογοανατομικά

Χημικά, 
Φαρμακευτικά, 
Κυτταροτοξικά

Μη Επικίνδυνα 

Παθολογικό 
Τμήμα 

Υποδερμικές 
βελόνες, βελόνες 

ενδοφλέφιων σετ, 
σπασμένες φιάλες 

και αμπούλες 

Επιθέματα, επίδεσμοι, γάζα, 
βαμβάκι, γάντια και μάσκες 

επιμολυσμένα με αίμα ή άλλα 
σωματικά υγρά 

Σπασμένα θερμόμετρα 
και πιεσόμετρα, 
διασκορπισμένα 

φάρμακα, 
χρησιμοποιημένα 

απολυμαντικά 

Συσκευασίες, αποφάγια, 
χαρτί, λουλούδια, άδειες 

φιάλες NaCl, μη-
αιματηρές πάνες, μη 

αιματηρές ενδοφλέβιες 
συσκευές ορού και 

φιάλες 

Χειρουργείο Βελόνες, 
ενδοφλέβια σετ, 

λεπίδες, νυστέρια, 
πριόνια

Αίμα, άλλα σωματικά υγρά, 
συστήματα αναρρόφησης, ποδιές, 

γάντια, μάσκες γάζες και άλλο 
υλικό επιμολυσμένο με αίμα ή 
σωματικά υγρά, ιστοί, όργανα, 

έμβρυα, τμήματα σώματος

χρησιμοποιημένα
απολυμαντικά, 

απόβλητα 
αναισθητικών αερίων

Συσκευασίες, μη 
επιμολυσμένα γάντια, 

ποδιές, μάσκες, σκούφοι 
και ποδονάρια

Εργαστήριο Βελόνες, σπασμένο 
γυαλί, τρυβλίο 

Petri,
αντικειμενοφόρες 

πλάκες, 
καλυπτρίδες, 

σπασμένες πιπέτες

Αιμα και σωματικά υγρά, 
καλλιέργειες, ιστοί, μολυσμένα 
πτώματα ζώων, σωληνάρια και 
υποδοχείς μολυσμένα με αίμα ή 

σωματικά υγρά

Φορμαλίνη, ξυλένιο, 
τολουένιο, μεθανόλη, 
χλωρίδιο μεθυλενίου 
και άλλοι διαλύτες, 

σπασμένα θερμόμετρα 

Συσκευασίες, χαρτί, 
πλαστικοί υποδοχείς

Εξωτερικό 
Ιατρείο

Βελόνες και 
σύριγγες, 

σπασμένες φιάλες 
και αμπούλες 

Βαμβάκι, γάζες, επιθέματα , 
γάντια, μάσκες και άλλα υλικά 
επιμολυσμένα με αίμα ή άλλα 

σωματικά υγρά 

Σπασμένα θερμόμετρα 
και πιεσόμετρα, 

ληγμένα φάρμακα, 
χρησιμοποιημένα

απολυμαντικά 

Συσκευασίες, χαρτί 
γραφείου, εφημερίδες, 

περιοδικά, μη 
επιμολυσμένα γάντια 

και μάσκες



Οικιακού Τύπου Απορρίμματα-ΑΣΑ

✓ Απόβλητα από την παρασκευή φαγητών στα μαγειρεία, από εργασίες

καθαρισμού κοινόχρηστων χώρων, από κηπουρικές εργασίες.

✓ Υπολείμματα τροφίμων από τους θαλάμους των ασθενών, εκτός εάν

μπορεί να μεταδοθεί με αυτά κάποια ασθένεια

✓ Απόβλητα από ρουχισμό μιας χρήσης (πχ πράσινες μπλούζες), εκτός

εάν έχουν λερωθεί με αίμα

✓ Γάντια, εκτός εάν έχουν λερωθεί με αίμα

✓ Υγειονομικό υλικό χωρίς ορατή ποσότητα αίματος.

✓ Σερβιέτες, βρεφικές πάνες, πάνες ενηλίκων, εκτός εάν εμπίπτουν

στα αμιγώς μολυσματικά απόβλητα.



Κίτρινα-Μολυσματικά

➢Γάζες, Σύριγγες, Γάντια με ορατή ποσότητα αίματος ή άλλα βιολογικά

υγρά με αίμα

➢Άδειοι ασκοί αίματος, πλάσματος, συμπυκνωμένων ερυθρών

➢Συσκευές ορού με ποσότητα αίματος

➢Ουροσυλλέκτες με ούρα που έχουν ορατή πρόσμιξη αίματος.

➢Φιαλίδια αίματος, όταν δεν περιέχουν χημικές ουσίες.

➢Περιέκτες με υγρά όπως: Εγκεφαλονωτιαίο υγρό, αρθρικό υγρό,

πλευριτικό, περιτοναϊκό, περικαρδιακό & αμνιακό υγρό, σπέρμα, κολπικές

εκκρίσεις.

➢Σάκοι αναρρόφησης μιας χρήσης, χρησιμοποιημένοι σωλήνες αναρρόφησης.

➢Περιέκτες με υγρά παροχετεύσεων από χειρουργημένους ασθενείς.

➢Χρησιμοποιημένα αναλώσιμα υλικά μονάδων αιμοδιήθησης.

➢Τριβλία καλλιέργειας και άλλα καλλιεργητικά μέσα, δοκιμαστικά σωληνάρια

μόνο όταν δεν εμπεριέχουν τοξικές ουσίες.

➢Πάνες ασθενούς με λοιμώδες νόσημα όπως η σαλμονέλωση.



Κίτρινα-Αιχμηρά

• ΒΕΛΟΝΕΣ

• νυστέρια

• trocar

• οδηγοί καθετήρων

• μαχαιρίδια

• λάμες

• βελόνες ραμμάτων

• ΓΥΑΛΙΝΕΣ αμπούλες

• ξυραφάκια ξυρίσματος



Κόκκινα- ΜΕΑ/ΑΕΑ

Απόβλητα από μικροβιολογικά-βιοχημικά εργαστήρια:

▪ Αντικειμενοφόρες πλάκες, τριβλία καλλιέργειας και άλλα
καλλιεργητικά μέσα, δοκιμαστικά σωληνάρια, μόνο όταν
εμπεριέχουν τοξικές ουσίες. Σε κάθε άλλη περίπτωση
απορρίπτονται ως μολυσματικό υλικό σε κίτρινο περιέκτη.

2. Απόβλητα από παθολογοανατομικά εργαστήρια:

▪ Ιστοί, όργανα και μέρη σώματος

▪ Χειρουργικά δείγματα

▪ Πειραματόζωα.

3. Απόβλητα από τμήματα που κάνουν χημειοθεραπείες:

▪ Χρησιμοποιημένες συσκευές ορών με κυτταροστατικά

▪ Δοχεία απόρριψης ούρων μιας χρήσης ασθενή

που λαμβάνει κυτταροστατικά.

4. Φάρμακα





ΚΙΤΡΙΝΑ HOSPITAL BOXES
ΕΠΙΛΕΓΜΕΝΗ ΜΕΘΟΔΟΣ ΕΠΕΞΕΡΓΑΣΙΑΣ: ΑΠΟΣΤΕΙΡΩΣΗ

ΑΠΟΒΛΗΤΑ ΠΟΥ ΑΠΟΡΡΙΠΤΟΝΤΑΙ (ΕΑΑΜ):
⚫ Υγειονομικό ή μη υλικό που περιέχει ορατή 

ποσότητα αίματος ή άλλου βιολογικού 
υγρού (π.χ. γάντια, σύριγγες, γάζες, πάνες  
κ.λ.π)

⚫ Υγειονομικό υλικό από ασθενή με λοιμώδες 
νόσημα ή πολυανθεκτικό στέλεχος

⚫ Ασκοί μετάγγισης αίματος, περιτοναϊκής 
κάθαρσης, ουροσυλλέκτες με αιματηρό 
περιεχόμενο

⚫ Σάκοι αναρρόφησης, Billau, redon

⚫ Φίλτρα αναπνευστήρα

⚫ Περιέκτες με υπόλειμμα υγρών κλινικών 
δειγμάτων (φιαλίδια αίματος, περιέκτες 
αρθρικού, πλευριτικού, άλλων υγρών)

⚫ Προστατευτικός εξοπλισμός (PPE) για τη 
νοσηλεία ασθενών σε ΜΕΘ,  Μονάδες 
Λοιμώξεων, Μονώσεις



✓βελόνες

✓νυστέρια

✓trocar

✓οδηγοί καθετήρων

✓μαχαιρίδια

✓λάμες

✓βελόνες ραμμάτων

✓γυάλινες αμπούλες

✓ξυραφάκια ξυρίσματος



ΑΠΟΒΛΗΤΑ ΠΟΥ 
ΑΠΟΡΡΙΠΤΟΝΤΑΙ 
(ΜΕΑ/ΑΕΑ):

⚫ Κυτταροστατικά
διαλύματα

⚫ Φιάλες φαρμάκων 
(γυάλινες ή πλαστικές), 
συσκευές- σύριγγες με 
υπόλειμμα φαρμάκου

⚫ Ληγμένα φάρμακα

⚫ Φίλτρα αιμοκάθαρσης

⚫ Σκιαγραφικές ουσίες

ΔΕΝ  ΘΕΩΡΟΥΝΤΑΙ  ΤΟΞΙΚΑ: Διαλύματα 

αναπλήρωσης όγκου (N/S 0,9%, D/W, R/L, 

voluven), ηλεκτρολύτες, βιταμινούχα σκευάσματα 

Όλες οι συσκευασίες υγρών που φέρουν 

σύμβολα GHS

ΚΟΚΚΙΝΑ HOSPITAL BOXES 
ΕΠΙΛΕΓΜΕΝΗ ΜΕΘΟΔΟΣ ΕΠΕΞΕΡΓΑΣΙΑΣ: ΑΠΟΤΕΦΡΩΣΗ

















 Η σωστή διαχείριση των αποβλήτων αποτελεί μέρος 

του infection control και πρέπει να θεωρείται μέρος της 

φροντίδας /θεραπείας του ασθενή



Η διαχείριση σε φωτογραφίες…..



Συλλογή όλων 
των ΕΑΥΜ με 

χοντρά γάντια 
νιτριλίου 



Σήμανση όλων των περιεκτών,
ακόμη και των ΑΣΑ



Τοποθέτηση στο χώρο ακαθάρτων



Σε τροχήλατο και εκτός….



Αρχείο πλυσίματος τροχηλάτου



Για χώρους που δεν διαθέτουν χώρο 
ακαθάρτων…



Κρύπτες στην Πυρηνική Ιατρική



Ανελκυστήρες ακαθάρτων



Μεταφορά στο ψυγείο, σήμανση χώρου



Ασφάλεια περίφραξης και ψυγείου, παροχή 
νερού, πυροσβεστήρας, πυροσβεστικός κρουνός



Εσωτερικό ψυγείου (ΕΑΑΜ)



Εσωτερικό ψυγείου (ΜΕΑ-ΑΕΑ)



Ασφάλεια περίφραξης, ένδειξη θερμομέτρου



Ζύγιση ΕΑΑΜ, απολύμανση ψυγείου



Χώρος ΑΣΑ




