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Χπόνια αναπνεςστικά νοσήματα

1. Υξόληα Απνθξαθηηθή Πλεπκνλνπάζεηα

2. Άζζκα

3. Βξνγρεθηαζίεο

4. Γηάκεζε Πλεπκνλνπάζεηα



Οξηζκόο ΥΑΠ

► Η ΥΑΠ είλαη κία ζπρλή, αληηκεησπίζηκε λόζνο, πνπ κπνξεί 

λα πξνιεθζεί θαη ραξαθηεξίδεηαη από επίκνλα 

αλαπλεπζηηθά ζπκπηώκαηα θαη πεξηνξηζκό ηεο ξνήο ηνπ 

αέξα πνπ νθείιεηαη ζε δηαηαξαρέο ησλ αεξαγσγώλ θαη/ή 

ησλ θπςειίδσλ θαη ζπλήζσο νθείινληαη ζε έθζεζε ζε 

βιαπηηθά ζσκαηίδηα ή αέξηα
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Δπηδεκηνινγηθά ζηνηρεία

-H XAΠ επζύλεηαη παγθνζκίσο γηα πεξηζζόηεξα από 29 εθαηνκκύξηα ρξόληα δσήο ζε

ζπλζήθεο αλαπεξίαο (disability-adjusted life-years)

-≥36% ησλ αζζελώλ κε ΥΑΠ αλαθέξνπλ: πεξηνξηζκό ηθαλόηεηαο γηα εξγαζία, απνρή

από ηελ εξγαζία

-Τςειό ζπλνιηθό θόζηνο (π.ρ. ζηηο ΗΠΑ μνδεύνληαη 24 δηο. δνιάξηα εηεζίσο)

-Η λόζνο εθηηκάηαη όηη κπνξεί λα νδεγήζεη ζε ρξενθνπία αθόκε θαη ηα πην εύξσζηα

θαη νξγαλσκέλα ζπζηήκαηα πγείαο



Πηζαλή ΥΑΠ

• Ηιηθία>40 ρξόλσλ

• Καηαλάισζε>20 παθέηα ρξόληα

• 15-20% ησλ θαπληζηώλ 

αλαπηύζζνπλ θιηληθά ζεκαληηθή 

ΥΑΠ



ΦΛΔΓΜΟΝΗ ΣΗ ΥΑΠ
ΚΑΠΝΟ ΣΙΓΑΡΟΤ ΔΠΙΘΗΛΙΑΚΑ ΚΤΣΣΑΡΑ

ΜΑΚΡΟΥΑΓΑ

ΟΤΔΔΣΔΡΟΥΙΛΑ

CD8+T

ΛΔΜΥΟΚΤΣΣΑΡΑ

ΙΝΟΒΛΑΣΔ

ΔΜΥΤΗΜΑ ΤΠΔΡΠΑΡΑΓΩΓΗ ΒΛΔΝΝΗ

ΑΠΟΥΡΑΚΣΙΚΗ 

ΒΡΟΓΦΙΟΛΙΣΙΔΑ

ΙΝΩΗ

ΔΕΝΔΡΙΤΙΚΑ ΚΥΤΤΑΡΑ

ΠΡΩΣΔΑΔ



GOLD

ηε ΥΑΠ ζπκπεξηιακβάλνληαη:

1. Η ρξόληα απνθξαθηηθή  βξνγρηνιίηηδα κε ίλσζε θαη απόθξαμε ησλ 
κηθξώλ αεξαγσγώλ.

2. Σν εκθύζεκα ην νπνίν ραξαθηεξίδεηαη από δηεύξπλζε ησλ 
αεξαγσγώλ θαη θαηαζηξνθή ηνπ πλεπκνληθνύ παξεγρύκαηνο, 
απώιεηα ηεο ειαζηηθόηεηαο ησλ πλεπκόλσλ θαη απόθξαμε ησλ 
κηθξώλ αεξαγσγώλ.

3. Η ρξόληα βξνγρίηηδα (παξαγσγηθόο βήραο>3 κήλεο, γηα 
πεξηζζόηεξν από δύν δηαδνρηθά έηε). Αληηθαηνπηξίδεη ππεξέθθξηζε 
βιέλλαο, ε νπνία δε ζρεηίδεηαη απαξαίηεηα κε πεξηνξηζκό ξνήο 
αέξα. 

Global Initiative for Chronic  ObstructiveLung  Disease

http://www.goldcopd.com



ΤΜΠΣΩΜΑΣΑ

Υξόληνο Βήραο

Γύζπλνηα

ΔΚΘΔΗ Δ ΠΑΡΑΓΟΝΣΔ
ΚΙΝΓΤΝΟΤ

Σζηγάξν

Δπαγγεικαηηθή έθζεζε

Ρύπαλζε

ΠΙΡΟΜΕΣΡΗΗ: Απαιηείηαι για 
ηεκμηπίωζη ηηρ διάγνωζηρ

Global Strategy for Diagnosis, Management and Prevention of COPD

ΔΙΑΓΝΩΗ

è

Πηύεια

© 2015 Global Initiative for Chronic Obstructive Lung Disease



ΚΑΜΠΤΛΗ ΟΚΓΟΤ-ΥΡΟΝΟΤ

FVC

FEV1: Όγκος αέρα ποσ εκπνέεται κατά

το 1ο sec της σπιρομέτρησης. 

FEV1

}

FEV1/FVC
FEV1/FVC < 70% ΥΑΠ



TAΓΙΟΠΟΙΗΗ ΥΑΠ

Ι

Ήπια

ΙΙ

Μέτρια

ΙΙΙ

Σοβαρή

IV

Πολύ σοβαρή

FEV1/FVC<70%

FEV1 80% FEV1 50-80%
FEV1 30-50% FEV1 <30%

ΓΙΑΚΟΠΗ ΚΑΠΝΙΜΑΣΟ

ΔΜΒΟΛΙΑΜΟ



ΤΜΠΣΩΜΑΣΑ   ΥΑΠ

Βήραο Απόρξεκςε Γύζπλνηα
Δύθνιε 

θόπσζε
πρλά  

θξπνινγήκαηα 

ή ινηκώμεηο



Θεξαπεπηηθνί ζηόρνη ζηε ΥΑΠ

1. Global strategy for the diagnosis, management and prevention of chronic obstructive pulmonary disease. 2018 report. COPD 
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http://goldcopd.org/gold-2087-global-strategy-diagnosis-management-prevention-copd/
http://goldcopd.org/gold-2087-global-strategy-diagnosis-management-prevention-copd/
http://goldcopd.org/gold-2087-global-strategy-diagnosis-management-prevention-copd/
http://goldcopd.org/gold-2087-global-strategy-diagnosis-management-prevention-copd/
http://goldcopd.org/gold-2087-global-strategy-diagnosis-management-prevention-copd/
http://goldcopd.org/gold-2087-global-strategy-diagnosis-management-prevention-copd/
http://goldcopd.org/gold-2087-global-strategy-diagnosis-management-prevention-copd/
http://goldcopd.org/gold-2087-global-strategy-diagnosis-management-prevention-copd/
http://goldcopd.org/gold-2087-global-strategy-diagnosis-management-prevention-copd/
http://goldcopd.org/gold-2087-global-strategy-diagnosis-management-prevention-copd/
http://goldcopd.org/gold-2087-global-strategy-diagnosis-management-prevention-copd/
http://goldcopd.org/gold-2087-global-strategy-diagnosis-management-prevention-copd/
http://goldcopd.org/gold-2087-global-strategy-diagnosis-management-prevention-copd/
http://goldcopd.org/gold-2087-global-strategy-diagnosis-management-prevention-copd/
http://goldcopd.org/gold-2087-global-strategy-diagnosis-management-prevention-copd/
http://goldcopd.org/gold-2087-global-strategy-diagnosis-management-prevention-copd/
http://goldcopd.org/gold-2087-global-strategy-diagnosis-management-prevention-copd/


Βήκαηα δηάγλσζεο θαη ζηαδηνπνίεζεο ΥΑΠ

•

Πξνζδηνξηζκόο 

ησλ 

ΤΜΠΣΩΜΑΣΩ

Ν/ θηλδύλνπ 

ΠΑΡΟΞΤΝΔΩΝ

Δπηβεβαίσζε 

ηεο δηάγλσζεο 

κε ηε 

ΠΙΡΟΜΔΣΡΗΗ

Πξνζδηνξηζκόο 

ηνπ 

πεξηνξηζκνύ 

ηεο ΦΤΙΚΗ 

ΓΡΑΣΗΡΙΟΣΗ

ΣΑ

Μεηά από 

βξνγρνδηαζηνιή

FEV1/FVC <0.7

Grade FEV1

(% predicted)

GOLD1 ≥80

GOLD2 50–79

GOLD3 30–49

GOLD4 <30

C D

A B

mMRC 

0–1

CAT 

<10

mMR

C ≥2

CAT 

≥10

1. Global strategy for the diagnosis, management and prevention of chronic obstructive pulmonary disease. 2018 report. COPD foundation Web site. http://goldcopd.org/gold-2087-global-strategy-

diagnosis-management-prevention-copd/.  
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Δθηίκεζε ζπκπησκάησλ
ΔΡΩΣΗΜΑΣΟΛΟΓΙΟ CAT

1. Global strategy for the diagnosis, management and prevention of chronic obstructive pulmonary disease. 2018 report. COPD foundation Web site. 
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St. George’s 

Respiratory 

Questionnaire 

(SGRQ)

Δθηίκεζε ζπκπησκάησλ mMRC

modified Medical Research Council (mMRC) Dyspnea 

Scale 

0 Έρσ δύζπλνηα κόλν ζηελ έληνλε άζθεζε 

1
Έρσ δύζπλνηα όηαλ βαδίδσ γξήγνξα ζε επίπεδν 

έδαθνο ή βαδίδσ ζε κηθξή αλεθόξα 

2

ε επίπεδν έδαθνο, βαδίδσ πην αξγά από άηνκα ηεο 

ίδηαο ειηθίαο ιόγσ δύζπλνηαο ή πξέπεη λα 

ζηακαηήζσ γηα κηα αλάζα όηαλ βαδίδσ κε ην δηθό 

κνπ ξπζκό 

3
ηακαηάσ γηα λα πάξσ κηα αλάζα κεηά από 100 

κέηξα πεξίπνπ ή κεηά από ιίγα ιεπηά ζε επίπεδν 

έδαθνο 

4
Έρσ ηόζν δύζπλνηα πνπ δελ κπνξώ λα βγσ από ην 

ζπίηη ή έρσ δύζπλνηα αθόκε θαη όηαλ ληύλνκαη

1. Global strategy for the diagnosis, management and prevention of chronic obstructive pulmonary disease. 2018 report. COPD foundation Web site. 
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Ση ζεκαίλεη παξόμπλζε

Οη παξνμύλζεηο είλαη ζπρλό θαηλόκελν ζηε ΥΑΠ θαη πξνθαινύληαη από βαθηεξηαθέο 

ινηκώμεηο, ηώζεηο, πεξηβαληνιινγηθνύο παξάγνληεο ή θαη ρσξίο γλσζηή αηηηνινγία.

Παξόμπλζε = επηδείλσζε ησλ αλαπλεπζηηθώλ ζπκπησκάησλ πνπ απαηηεί 

επηπξόζζεηε ζεξαπεία.

Ήπηεο Μέηξηεο νβαξέο

Γηαρείξηζε κόλν κε 

SABA (π.ρ. 

ζαιβνπηακόιε)

Γηαρείξηζε κε SABA & 

αληηβίσζε ή 

θνξηηθνζηεξνεηδή από 

ην ζηόκα

Αλάγθε λνζνθνκεηαθήο 

πεξίζαιςεο ή 

επίζθεςεο ζηα 

επείγνληα

Global strategy for the diagnosis, management and prevention of chronic obstructive pulmonary disease. 2019 report. COPD foundation 

Web site. https://goldcopd.org/gold-reports/ Accessed November 2018
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Σι είναι ππαγμαηικά μια παπόξςνζη;
Σο έμθπαγμα ηος αναπνεςζηικού



Σν ηζηνξηθό παξνμύλζεσλ πξνβιέπεη ηηο κειινληηθέο 
παξνμύλζεηο θαη ηε ζλεηόηεηα

*Cohort of 73,106 patients registered in a healthcare database in Quebec, Canada, followed from their first severe COPD exacerbation (1990–2005) until March 2007 or 

death.

Adapted from: Suissa S, et al. Thorax. 2012;67:957–963.

Υξόλνο σο ηελ πξώηε ζνβαξή παξόμπλζε (έηε)
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Ο κέζνο ρξόλνο σο ηελ επόκελε ζνβαξή 

παξόμπλζε / ζάλαην κεηώλεηαη κε θάζε λέα 

παξόμπλζε*



Δλαξμε θαξκαθεπηηθήο ζεξαπείαο

Definition of abbreviations: eos: blood eosinophil count in cells per microliter; mMRC: modified Medical Research Council dyspnea questionnaire; CAT™: 
COPD Assessment Test™.
Global strategy for the diagnosis, management and prevention of chronic obstructive pulmonary disease. 2019 report. COPD foundation Web site. 
https://goldcopd.org/gold-reports/ Accessed November 2018
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Global Strategy for Diagnosis, Management and Prevention of COPD

ΕΚΣΙΜΗΗ ΥΑΠ
πλδπαζκέλε αμηνιόγεζε ηεο ΥΑΠ

 πκπηώκαηα

 Δθηίκεζε πεξηνξηζκνύ ξνήο κε ζπηξνκέηξεζε.

 Δθηίκεζε παξνμύλζεσλ

© 2015 Global Initiative for Chronic Obstructive Lung Disease

Καηάηαμε αζζελνύο ζε  κηα από ηηο 4 

θαηεγνξίεο:

A: Ληγόηεξα ζπκπηώκαηα, 

ρακειόο θίλδπλνο

B: Πεξηζζόηεξα ζπκπηώκαηα, 

ρακειόο θίλδπλνο

C: Ληγόηεξα ζπκπηώκαηα, πςειόο 

θίλδπλνο

D:  Πεξηζζόηεξα ζπκπηώκαηα, 

πςειόο θίλδπλνο



Παζνθπζηνινγία θαη θιηληθά επξήκαηα

Global strategy for the diagnosis, management and prevention of chronic obstructive pulmonary disease. 2019 report. COPD foundation Web site. https://goldcopd.org/gold-reports/ Accessed November 2018
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Θεπαπεία ζηαθεπήρ ΥΑΠ
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24

Σξέρνπζα ζεξαπεία

SABA, LAMA, LABA, LAMA/LABA, 

ICS/LABA

Πνην είλαη ην θπξίαξρν ζεξαπεύζηκν 

ραξαθηεξηζηηθό (δύζπλνηα ή 

παξόμπλζε)

Κύθινο 

ζεξαπεπηηθήο 

πξνζέγγηζήο

Γύζπλνηα Παξόμπλζε

Global strategy for the diagnosis, management and prevention of chronic obstructive pulmonary disease. 2019 report. COPD foundation Web site. https://goldcopd.org/gold-reports/ Accessed November 2018

Φαξκαθεπηηθή ζεξαπεία θαηά ηελ 

παξαθνινύζεζε 

https://goldcopd.org/gold-reports/
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© 2017 Global Initiative for Chronic Obstructive Lung Disease
Global strategy for the diagnosis, management and prevention of chronic obstructive pulmonary disease. 2019 report. COPD foundation Web site. https://goldcopd.org/gold-reports/ Accessed November 2018

*ε εσζηλόθηια ≥300 ή ≥100 ΚΑΙ ≥ 2 κέηξηεο παξνμύλζεηο ή 1 ζνβαξή

**Απνθιηκάθσζε ICS ή αιιαγή ζε πλεπκνλία, κε ζσζηή αξρηθήοέλδεημεο ή έιιεηςε αληαπόθξηζεο

Απηέο νη ζπζηάζεηο 

δελ εμαξηώληαη από 

ην ζηάδην ABCD 

θαηά ηε δηάγλσζε

Γύζπλνηα

https://goldcopd.org/gold-reports/
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© 2017 Global Initiative for Chronic Obstructive Lung Disease
Global strategy for the diagnosis, management and prevention of chronic obstructive pulmonary disease. 2019 report. COPD foundation Web site. https://goldcopd.org/gold-reports/ Accessed November 2018

*ε εσζηλόθηια ≥300 ή ≥100 ΚΑΙ ≥ 2 κέηξηεο παξνμύλζεηο ή 1 ζνβαξή

**Απνθιηκάθσζε ICS ή αιιαγή ζε πλεπκνλία, κε ζσζηή αξρηθή έλδεημε, ή έιιεηςε αληαπόθξηζεο

Παξνμύλζεηο

https://goldcopd.org/gold-reports/
https://goldcopd.org/gold-reports/
https://goldcopd.org/gold-reports/


• Η ζπηξνκέηξεζε κεηά από βξνγρνδηαζηνιή απαηηείηαη γηα ηε δηάγλσζε θαη 

εθηίκεζε ηεο ΥAΠ

• Η  ζπηξνκέηξεζε παξακέλεη θιεηδί γηα ηε δηάγλσζε, πξόγλσζε θαη 

ζεξαπεία (κε θαξκαθνινγηθή).

• Γε ζπληζηάηαη πιένλ ε εθηίκεζε ηεο κεηαβνιήο ηεο γηα λα ιεθζνύλ 

ζεξαπεπηηθέο απνθάζεηο.

GOLD 2017

Global Strategy for Diagnosis, Management and Prevention of COPD

GOLD 2017: Αιιαγή ηνπ ξόινπ ηεο ζπηξνκέηξεζεο



• Η ΥΑΠ ζπρλά ζπλππάξρεη κε αζζέλεηεο πνπ έρνπλ ζεκαληηθή 

επίδξαζε ζηελ πγεία θαη πξόγλσζε.

• Οη αζζέλεηεο ηνπ θαξδηαγγεηαθνύ απνηεινύλ ηε κείδνλα (πηζαλόηαηα 

ζπρλόηεξε θαη ζεκαληηθόηεξε) ζπλνζεξόηεηα ζηε ΥΑΠ.

• Άιιεο ζπρλέο ζπλνζεξόηεηεο είλαη ε κπηθή δπζιεηηνπξγία, ην 

κεηαβνιηθό ύλδξνκν, ε θαηάζιηςε, ε αγρώδεο δηαηαξαρή θαη ν 

θαξθίλνο ηνπ πλεύκνλα.

• Οη ζπλνζεξόηεηεο ζα πξέπεη λα δηαγηγλώζθνληαη θαη ζεξαπεύνληαη 

θαηάιιεια.

GOLD 2017COPD = chronic obstructive pulmonary disease; GOLD = Global initiative for chronic Obstructive Lung Disease

Global Strategy for Diagnosis, Management & Prevention 
of COPD/ GOLD 

Η διάγνωζη και θεπαπεία ζςνοζηποηήηων είναι κπίζιμη 
ζηοςρ αζθενείρ με ΥΑΠ



Lung Health Study

Διακοπή καπμίσματος

Διαλείπωμ κάπμισμα

Σσμετές κάπμισμα

Χρόμια

27ml/y

48ml/y

60ml/y

AJRCCM 2002; 166:675



Η πλέξμ απξηελεζμαηική παοέμβαζη ζηη μόζξ

• Μεηά από μήμεπ αύνηζη ηξρ FEV1

• Μείωζη και επιβοάδρμζη ηηπ έκπηωζηπ ηηπ 
αμαπμερζηικήπ λειηξρογίαπ (FEV1)

• Καλύηεοη αμηαπόκοιζη ζηα βοξγςξδιαζηαληκά
και ειζπμεόμεμα κξοηικξειδή 

Διακοπή καπμίσματος στη ΧΑΠ

Eur Respir J 2015; 46: 61–79 



Δπεηζόδηα ηαρείαο επηδείλσζεο ησλ ζπκπησκάησλ (δύζπλνηα, 
βήραο, ζπξηγκόο, ζθίμηκν ζην ζηήζνο) ή ζπλδπαζκνύ απηώλ, ζε 
δηάζηεκα σξώλ ή εκεξώλ.

Υαξαθηεξίδνληαη από ειάηησζε ηεο εθπλεπζηηθήο ξνήο, ε νπνία 
κπνξεί λα πνζνηηθνπνηεζεί θαη λα παξαθνινπζεζεί από ηε κέηξεζε 
ηεο αλαπλεπζηηθήο ιεηηνπξγίαο.

Σα ζπρλόηεξα αίηηα ησλ παξνμύλζεσλ είλαη νη ηνγελείο ινηκώμεηο θαη 
νη ινηκώμεηο ηνπ θαηώηεξνπ αλαπλεπζηηθνύ ζπζηήκαηνο.  

Απαηηεί αύμεζε θαξκαθεπηηθήο αγσγήο κε ζηόρν ηελ ειαρηζηνπνίεζε 
ησλ δπζκελώλ επηπηώζεσλ ηεο παξόμπλζεο θαη ε πξόιεςε άιιεο 
επηθείκελεο.

Global Strategy for Diagnosis, Management and Prevention of COPD

ΠΑΡΟΞΤΝΗ  ΥΑΠ



ΑΙΣΙΑ ΠΑΡΟΞΤΝΗ  ΥΑΠ



ΑΙΣΙΑ ΠΑΡΟΞΤΝΗ  ΥΑΠ

Papi et al. AJRCCM2006



ΑΙΣΙΑ ΠΑΡΟΞΤΝΗ  ΥΑΠ

Celi et al. ERJ 2007



ΠΟΣΔ Η ΠΑΡΟΞΤΝΗ ΔΙΝΑΙ ΛΟΙΜΩΓΗ



ΠΟΙΑ ΑΝΣΙΒΙΟΣΙΚΑ;



ΠΟΙΟΙ ΑΘΔΝΔΙ ΔΥΟΤΝ ΚΙΝΓΤΝΟ ΓΙΑ pseud  spp



ΠΑΡΟΞΤΝΗ ΥΑΠ ΚΑΙ ΑΠΩΛΔΙΑ 

ΑΝΑΠΝΔΤΣΙΚΗ ΛΔΙΣΟΤΡΓΙΑ

Hilas et al. Int J Chron Obstruct Pulm Dis 2016



ΤΥΝΔ ΠΑΡΟΞΤΝΔΙ ΚΑΙ ΘΝΗΣΟΣΗΣΑ



ΣΑΞΙΝΟΜΗΗ ΠΑΡΟΞΤΝΔΩΝ

Ήπηεο: Απαηηνύλ κόλν βξνγρνδηαζηαιηηθά βξαρείαο 

δηάξθεηαο

Μέηξηεο: Απαηηνύλ βξνγρνδηαζηαιηηθα βξαρεηαο δηάξθεηαο 

ή/θαη θνξηηθνζηεξνεηδή per os

νβαξέο: απαηηνύλ επίζθεςε ζηα ΣΔΠ ή λνζειεία. πρλά 

ζπλππάξρεη νμεία Αλαπλεπζηηθή  Αλεπάξθεηα  



ΚΟΠΟ ΘΔΡΑΠΔΙΑ ΠΑΡΟΞΤΝΔΩΝ

• Διαρηζηνπνίεζε ηεο αξλεηηθήο επίδξαζεο ηεο παξνύζαο 

παξόμπλζεο, θαζώο ε παξόμπλζε ηεο ΥΑΠ πξνθαιεί 

πξόνδν ηεο λόζνπ

• Παξεκπόδηζε ηεο αλάπηπμεο επαθόινπζσλ αλεπηζύκεησλ  

ζπκβακάησλ (Πλεπκνληθή εκβνιή)   



ΘΕΡΑΠΕΙΑ ΠΑΡΟΞΤΝΕΩΝ ΥΑΠ 

• Υνξήγεζε θνξηηθνεηδώλ από ην ζηόκα (40mg prezolon/dx5d)

• Υνξήγεζε αληηβηνηηθώλ αλ ππάξρνπλ ζεκεία ινίκσμεο

• Υνξήγεζε κε επεκβαηηθνύ κεραληθνύ αεξηζκνύ

 Κνξηηθνεηδή ζπζηεκαηηθά θαη αληηβηνηηθά κεηώλνπλ ην ρξόλν 

αλάξσζεο, βειηηώλνπλ ηελ αλαπλεπζηηθή ιεηηνπξγία (FEV1) θαη 

ηελ αξηεξηαθή ππνμία (PaO2), θαη κεηώλνπλ ηνλ θίλδπλν 

πξώηκεο ππνηνξπήο, ζεξαπεπηηθήο απνηπρίαο θαη λνζειείαο.

 Οη παξνμύλζεηο ηεο ΥΑΠ κπνξνύλ λα πξνιεθζνύλ.



AΝΣΙΒΙΟΣΙΚΑ ΣΗΝ ΠΑΡΟΞΤΝΗ

ΥΑΠ 

• Σν 1987 ν Anthonisen έδεημε όηη ε ρνξήγεζε αληηβηνηηθώλ ζηελ 

παξόμπλζε ΥΑΠ νθειεί ηνπο αζζελείο πνπ έρνπλ ηξία θξηηήξηα: 

επηδείλσζε δύζπλνηαο, απμεκέλε παξαγσγή  πηπέισλ θαη αιιαγή ηεο 

ρξνηάο ησλ πηπέισλ.

• Σα ππώδε πηύεια ζρεηίδνληαη κε ηελ ύπαξμε βαθηεξηδίσλ ζε απηά 

• Αλ νη αζζελείο έρνπλ ππώδε πηύεια θαη έλα επηπιένλ θξηηήξην ζα 

σθειεζνύλ από ηα αληηβηνηηθά.



AΝΣΙΒΙΟΣΙΚΑ ΣΗΝ ΠΑΡΟΞΤΝΗΥΑΠ 

• Σν 1987 ν Anthonisen έδεημε όηη ε ρνξήγεζε αληηβηνηηθώλ ζηελ παξόμπλζε 

ΥΑΠ νθειεί ηνπο αζζελείο πνπ έρνπλ ηξία θξηηήξηα: επηδείλσζε δύζπλνηαο, 

απμεκέλε παξαγσγή  πηπέισλ θαη αιιαγή ηεο ρξνηάο ησλ πηπέισλ.

• Σα ππώδε πηύεια ζρεηίδνληαη κε ηελ ύπαξμε βαθηεξηδίσλ ζε απηά 

1. Αζζελείο κε  3 θύξηα θξηηήξηα  (Anthonise type I). Δvidence B

2. Αζζελείο κε  2 θύξηα θξηηήξηα:  ππώδε πηύεια θαη έλα επηπιένλ θξηηήξην  

(Anthonise type II). Evidence C

3. Αζζελείο κε αλάγθε γηα κεραληθό αεξηζκό. Δvidence B

4. πληζηώκελε δηάξθεηα ρνξήγεζεο 5-7εκέξεο από ην ζηόκα. Δvidence D



ΠΑΘΟΓΟΝΑ ΠΟΤ ΔΝΟΥΟΠΟΙΟΤΝΣΑΙ ΣΙ 

ΠΑΡΟΞΤΝΔΙ ΥΑΠ 





Impact on 

symptoms 

and lung

function

Negative

impact on

quality of life

ΤΝΕΠΕΙΕ ΠΑΡΟΞΤΝΕΩΝ

Increased

economic  

costs

Accelerated

lung function

decline

Increased

Mortality 

EXACERBATIONS

© 2015 Global Initiative for Chronic Obstructive Lung Disease



ΤΥΝΟ ΠΑΡΟΞΤΝΣΗ ΣΗ ΥΑΠ

Hurst et al, N Eng J Med 2010



Επίδπαζη ηων παποξύνζεων ζηην πνεςμονική 
λειηοςπγία και ηην ποιόηηηα ζωήρ

Wedzicha J A et al BMC Medicine 2013

Πεξηζζόηεξε ζπζηεκαηηθή 

θιεγκνλή

Σαρύηεξε έθπησζε ηνπ FEV1

Πεξηζζόηεξε Καηάζιηςε

Μεγαιύηεξνο θαξδηαγγεηαθόο 

θίλδπλνο

Μεγαιύηεξε επηξξέπεηα ζε 

παξνμύλζεηο

Μεγαιύηεξε ζλεηόηεηα



ΠΑΡΟΞΤΝΗ ΥΑΠ

• Ομεία επηδείλσζε ησλ ζπκπησκάησλ ηνπ αλαπλεπζηηθνύ 

ζπζηήκαηνο πνπ απαηηεί επηπξόζζεηε ζεξαπεία.

• Οη πεξηζζόηεξνη αζζελείο κε ΥΑΠ πάζρνπλ θαη από ζεκαληηθά 

ζπλππάξρνληα λνζήκαηα θαη γηαπηό κηα παξόμπλζε ΥΑΠ πξέπεη λα 

δηαθνξνδηαγλσζηεί από νμύ ζηεθαληαίν ζύλδξνκν, επηδέηλσζε 

ζπκθνξεηηθήο θαξδηαθήο αλεπάξθεηαο, πλεπκνληθή εκβνιή θαη 

πλεπκνλία.

• Σν ζπκβάλ απηό είλαη νμείαο έλαξμεο θαη δηαθνξεηηθό από ηηο κηθξέο 

δηαθπκάλζεηο ζηα ζπκπηώκαηα πνπ έλαο αζζελήο κπνξεί λα έρεη από 

κέξα ζε κέξα.

• Απαηηεί ζπρλή αιιαγή ζηελ ηαθηηθή ζεξαπεπηηθήα γσγή πνπ έλαο 

αζζελήο ιακβάλεη θαζεκεξηλά.



CO   D - 19
P
VI

Γηα ηνπο αζζελείο κε ΥΑΠ ζπκβνπιεύνπκε λα ιακβάλνπλ ηελ θαξκαθεπηηθή ηνπο αγσγή θαη λα 

βξίζθνληαη ζε επαθή κε ηνλ Πλεπκνλνιόγν ηνπο.

Οδεγίεο ΔΠΔ

Απηνί πνπ ιακβάλνπλ νμπγνλνζεξαπεία θαη’ νίθνλ λα ηεξνύλ απζηεξά ην ρξνλνδηάγξακκα. 

Γελ ππάξρεη θάπνηα επηζηεκνληθή απόδεημε όηη ηόζν ε εηζπλεόκελε όζν θαη ε από ην

ζηόκα θνξηηδόλε (αθνξά παξνμύλζεηο γηα ρξνληθό δηάζηεκα 5 εκεξώλ ζε πξνθαζνξηζκέλε 

δόζε) ζα πξέπεη λα απνθεύγεηαη ζηνπο αζζελείο κε ΥΑΠ θαηά ηε δηάξθεηα ηεο παλδεκίαο 

COVID-19.

ε πεξίπησζε πνπ ζπλερίδνπλ λα θαπλίδνπλ λα δηαθόςνπλ άκεζα ην θάπληζκα. 

ε πεξίπησζε ζπκπησκάησλ ινίκσμεο επηθνηλσλία κε ην γηαηξό θαη αμηνιόγεζε πξηλ ην 

λνζνθνκείν. Γελ πξέπεη λα επηβαξύλεηαη ην ζύζηεκα πγείαο ρσξίο ηδηαίηεξν ιόγν.

ICS & COPD

Κάπνισμα

Λήψη αγωγής

Οξυγονοθεραπεία

Συμπτώματα 

λοίμωξης

O2

Οδηγίεσ Επιςτημονικών Ομάδων Άςθματοσ & ΧΑΠ τησ ΕΠΕ ςχετικά με το νζο κορωνοϊό COVID-19  http://www.hts.org.gr/assets/odhgies%20ba%20xap.pdf Accessed April 2020

http://www.hts.org.gr/assets/odhgies ba xap.pdf


ΘΔΡΑΠΔΙΑ   XAΠ

Cost-effectiveness

Triple Therapy

£35,000-
£187,000/QALY

LABA

£8,000/QALY

Tiotropium

£7,000/QALY

Pulmonary Rehabilitation

£2,000-8,000/QALY

Stop Smoking Support with pharmacotherapy 
£2,000/QALY

£30,000 per QALY

= cost effective

Μνλαδηθή επθαηξία γηα αιιαγή λννηξνπίαο



ΠΑΡΟΞΤΝΔΙ ΑΘΜΑΣΟ 

ΙΟΓΔΝΔΙ



Άσθμα & 

COVID -19

ε θάζε πεξίπησζε, αλεμαξηήησο βαξύηεηαο, νη αζζελείο παξνηξύλνληαη λα 

ιακβάλνπλ θαλνληθά θαη κε ζπλέπεηα ηηο εηζπλεόκελεο ζεξαπείεο ηνπο. Η 

παξαίλεζε απηή επαλαιακβάλεηαη ερεξά ηόζν από ηελ αξκόδηα νκάδα ηεο 

ΔΠΔ1 όζν θαη από ηα GINA2 θαζώο θαη άιινπο ζρεηηθνύο νξγαληζκνύο3-5.

Η εηζπλεόκελε θνξηηδόλε δελ έρεη επηδείμεη αλνζνθαηαζηαιηηθή δξάζε1 θαη 

πξέπεη λα κε δηαθόπηεηαη ελόςεη πηζαλήο ινίκσμεο κε SARS-CoV-21-5.

Tν κεγαιύηεξν πνζνζηό ησλ Διιήλσλ λνζνύλησλ από άζζκα παξνπζηάδνπλ 

ήπην άζζκα, πνπ είλαη ειεγρόκελν κε εηζπλεόκελε θαξκαθεπηηθή αγσγή1

Οη αζζελείο απηνί δελ αλήθνπλ ζηηο εππαζείο νκάδεο σο πξνο θνξνλντό 

SARS-CoV-21

ICS

1.Οδηγίεσ Επιςτημονικών Ομάδων Άςθματοσ & ΧΑΠ τησ ΕΠΕ ςχετικά με το νζο κορωνοϊό COVID-19 http://www.hts.org.gr/assets/odhgies%20ba%20xap.pdf accessed
26th March 2020 2. GINA (Global Initiative for Asthma)- https://ginasthma.org/recommendations-for-inhaled-asthma-controller-medications/ 3.CDC (Centers for 
Disease Control & Prevention)- https://www.cdc.gov/coronavirus/2019-ncov/specific-groups/asthma.html 4.Asthma UK-
https://www.asthma.org.uk/advice/triggers/coronavirus-covid-19 5. ACAAI(American College of Allergy, Asthma and Immunology)- https://acaai.org/news/important-
information-about-covid-19-those-asthma 6. Myles et al, European Respiratory Journal 2013 41: 824-831

πζηάζεηο από Δπηζηεκνληθέο 

Δηαηξείεο 
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ΒΡΟΓΥΙΔΚΣΑΙΔ

• Υξόληα παζνινγηθή θαηάζηαζε ηνπ πλεύκνλα πνπ ραξαθηεξίδεηαη 

παζνινγναλαηνκηθά θαη αθηηλνινγηθά από κόληκε δηάηαζε θαη πάρπλζε 

ηνπ ηνηρώκαηνο ησλ βξόγρσλ,  θιηληθά δε από ζύλδξνκν κε βήρα, 

παξαγσγή πηπέισλ θαη ππνηξνπηάδνπζεο ινηκώδεηο παξνμύλζεηο

• Γελ απνηεινύλ ακηγή λόζν αιιά είλαη απνηέιεζκα πνιιώλ, 

πνηθίιισλ θαη δηαθνξεηηθώλ λνζεκάησλ.



ΒΡΟΓΥΙΔΚΣΑΙΔ



ΠΑΡΟΞΤΝΗ ΒΡΟΓΥΙΔΚΣΑΙΩΝ 

ΘΔΡΑΠΔΙΑ

• ε αζζελείο πνπ παξνπζηάδνπλ νμεία επηβάξπλζε κε επηδείλσζε ησλ ζπκπησκάησλ,

απμεκέλν όγθν πηπέισλ ή επηδείλσζε ηεο ππώδνπο ρξνηάο  ησλ πηπέισλ, 

ζπζηήλνληαη αληηβηνηηθά.

• Θεξαπεία δηάξθεηαο 14 εκεξώλ, 

• Η επηινγή αληηβηνηηθνύ είλαη ζπλήζσο εκπεηξηθή θαη γίλεηαη κε βάζε ηα ηνπηθά 

κηθξνβηαθά ζηειέρε θαη ηηο επαηζζεζίεο απηώλ. 

• Καιιηέξγεηα δείγκαηνο  πηπέισλ πξηλ ηελ έλαξμε ησλ αληηβηνηηθώλ( εκπεηξηθή 

αληηβηνηηθή ζεξαπεία)

• ε αζζελείο κε άγλσζηνπο πξνεγνύκελνπο κηθξνβηαθνύο απνηθηζκνύο,

ζεξαπεία πξώηεο γξακκήο είλαη ε ακνμπθηιιίλε 500 mg ηξεηο θνξέο ηελ εκέξα ή 

ελαιιαθηηθά ε θιαξηζξνκπθίλε 500 mg δύν θνξέο εκεξεζίσο γηα 14 εκέξεο. 



•ε αζζελείο κε ζνβαξέο βξνγρεθηαζίεο θαη ρξνλίσο απνηθηζκέλνπο κε αηκόθηιν 

ηλθινπέληδα κπνξεί λα ρξεηαζηνύλ πςειόηεξεο δνζνινγίεο ζε αγσγή από ηνπ 

ζηόκαηνο. 

•ε αζζελείο απνηθηζκέλνπο κε ςεπδνκνλάδα ζηπξνθινμαζίλε ζε δόζεηο 500-

750mg δύν θνξέο ηελ εκέξα.

• Σν αληηβηνηηθό πξνπιηθινμαζίλε είλαη κηα λέα θζνξηνθηλνιόλε κε επξύ θάζκα 

δξαζηηθόηεηαο έλαληη Gram-ζεηηθώλ θαη Gram-αξλεηηθώλ βαθηεξηδίσλ, 

ζπκπεξηιακβαλνκέλεο ηεο ςεπδνκνλάδαο κε έγθξηζεί γηα ηε ζεξαπεία 

παξνμύλζεσλ ηεο ΥΑΠ, αιιά ε ζεξαπεπηηθή ηνπ δξάζε δελ έρεη αθόκε κειεηεζεί ζε 

παξνμύλζεηο βξνγρεθηαζηώλ. 

ΠΑΡΟΞΤΝΗ ΒΡΟΓΥΙΔΚΣΑΙΩΝ 

ΘΔΡΑΠΔΙΑ



ΒΡΟΓΥΙΔΚΣΑΙΔ



ΒΡΟΓΥΙΔΚΣΑΙΔ



ΠΑΡΟΞΤΝΔΙ ΒΡΟΓΥΙΔΚΣΑΙΩΝ

ΔΙΠΝΔΟΜΔΝΑ ΑΝΣΙΒΙΟΣΙΚΑ

• Πιενλέθηεκα: ζεκαληηθά πςειόηεξεο ζπγθεληξώζεσλ ηνπ θαξκάθνπ ζηνπο 

βξόγρνπο, κε κεησκέλε ζπζηεκαηηθή απνξξόθεζε θαη επνκέλσο  παξελέξγεηεο.

• Ο απνηθηζκόο ησλ βξόγρσλ από παζνγόλνπο κηθξννξγαληζκνύο θαη ηδηαίηεξα από 

ςεπδνκνλάδα ζρεηίδεηαη  κε πην εθηεηακέλε λόζν αθηηλνινγηθά θαη κε πεξηζζόηεξεο 

παξνμύλζεηο αλά έηνο. 

• Γελ ππάξρεη επίζεκα εγθεθξηκέλε ζεξαπεία γηα ηελ ρξήζε ηνπο έσο ζήκεξα.

• Αξθεηέο κειέηεο πνπ ρξεζηκνπνίεζαλ δηαθνξεηηθέο θαηεγνξίεο εηζπλεόκελσλ 

αληηβηνηηθώλ έρνπλ δείμεη ζεηηθά απνηειέζκαηα ζηε κείσζε ηνπ βαθηεξηαθνύ θνξηίνπ 

θαη ηνπ όγθνπ ησλ πηπέισλ θαη ζηε βειηίσζε ηεο ρξνηάο ηνπο, ζηελ εθξίδσζε ησλ 

βαθηεξίσλ, ζηε κείσζε ηνπ θηλδύλνπ νμείαο παξόμπλζεο θαη ηέινο ζηε βειηίσζε ησλ 

ζπκπησκάησλ θαη ηεο πνηόηεηαο δσήο.

• Οη θαηεπζπληήξηεο νδεγίεο ζπληζηνύλ ηε ρξήζε εηζπλεόκελσλ αληηβηνηηθώλ

ζε αζζελείο πνπ:

 έρνπλ ρξνλίσο απνηθηζηεί κε ςεπδνκνλάδα

 νη νπνίνη παξνπζηάδνπλ ηξεηο ή πεξηζζόηεξεο παξνμύλζεηο αλά έηνο

 ή ζε <3  παξνμύλζεηο κε ζεκαληηθή λνζεξόηεηα



“Healthy Aging” @European Marathons: Athens

Δπραξηζηώ γηα ηελ πξνζνρή ζαο




