
Ιός Δ. Νείλου

Σωτήριος Τσιόδρας

Καθηγητής Παθολογίας-Λοιμώξεων
Ιατρική Σχολή ΕΚΠΑ

7/12/2021

MΕΤΑΠΤΥΧΙΑΚΟ ΠΡΟΓΡΑΜΜΑ
ΛΟΙΜΩΞΙΟΛΟΓΙΑ



ΙΟΣ Δ. ΝΕΙΛΟΥ
κοινό κουνούπι ο κύριος διαβιβαστής



> 300 είδη πουλιών !!! Λίγα πεθαίνουν



75-80% ασυμπτωματικοί

̴20-25% «πυρετός ΔΝ»
ήπια συμπτώματα γριπώδους συνδρομής

<1% νευρο-διεισδυτική νόσος
προσβολή ΚΝΣ: 1 / 140 λοιμώξεις

Κλινική εικόνα λοίμωξης από ιό ΔΝ 
Χρόνος επώασης: 2 – 14 ημέρες (εβδομάδες ανοσοκατεσταλμένοι)



ΙΟΣ Δ. ΝΕΙΛΟΥ
20% συμπτώματα

• Πυρετός

• Κεφαλαλγία – άλγος οφθαλμών

• Αδυναμία, καταβολή

• Μυαλγίες, αρθραλγίες 

• Εξάνθημα

• Συμπτώματα από ΓΕΣ

• Διόγκωση λεμφαδένων



ΙΟΣ Δ. ΝΕΙΛΟΥ
<1% συμπτώματα ΚΝΣ

• Διαταραχές του επιπέδου συνείδησης

• Αυχενική δυσκαμψία (επί μηνιγγίτιδας)

• Αστάθεια, παρκινσονισμός, τρόμος, “E” κρίσεις 

• Παραλύσεις άκρων, κρανιακά νεύρα, G-Barre

• Οπτικές διαταραχές (οπτική νευρίτιδα κα)



ΙΟΣ Δ. ΝΕΙΛΟΥ
Κλινική εικόνα Ελλάδα 2010-2020

Δανάη Περβανίδου. ΕΟΔΥ



Συχνά εργαστηριακά ευρήματα 
σε νευρο-διεισδυτική νόσο από ιό ΔΝ

• Αριθμός WBC: συνήθως κφ ή λίγο αυξημένος (ενίοτε με λεμφοπενία) 

• ΕΝΥ: πλειοκύττωση μέτριου βαθμού (γενικά <500 κύτταρα/μl), 
συνήθως λεμφοκυτταρική (μπορεί αρχικά πολυμορφοπ, αυξημένη πρωτεΐνη,   
κφ γλυκόζη 

• Υπονατριαιμία ενίοτε, ιδίως σε εγκεφαλίτιδα

• CT εγκεφάλου: μη διαγνωστική, αποκλεισμός άλλων αιτιών μηνιγγοεγκεφαλίτιδας

• MRI εγκεφάλου: συχνά κφ, μη ειδικά ευρήματα

- ενίσχυση λεπτομηνίγγων ή/και περικοιλιακών περιοχών με σκιαγραφικό

- εστιακές μεταβολές σήματος στο εγκεφαλικό παρέγχυμα 

(βασικά γάγγλια, θάλαμο, εγκεφαλικό στέλεχος, παρεγκεφαλίδα, 
πρόσθια κέρατα νωτιαίου μυελού)



Ιός ΔΝ - Εργαστηριακή διάγνωση

Ορολογικές δοκιμασίες:

• IgM στο ΕΝΥ (90%: εντός 8 ημερών από έναρξη) → λοίμωξη ΚΝΣ

• IgM στον ορό (3-8 ημέρες από έναρξη, για 1-3 μήνες):

• Αύξηση IgG σε διαδοχικά δείγματα ορών 

PCR σε αίμα, ΕΝΥ, ούρα (όχι συχνά, λόγω βραχείας ιαιμίας) 



ΙΟΣ Δ. ΝΕΙΛΟΥ
Θεραπεία

• Δεν υπάρχει ειδική θεραπεία

– IFNa, ribavirin, polyclonal IVIG -> ? 

• Δεν υπάρχει εμβόλιο 

• Υποστηρικτική θεραπεία σε σοβαρή νόσο 



ΙΟΣ Δ. ΝΕΙΛΟΥ
Πρόγνωση

• Πυρετός ΔΝ: πλήρης ανάρρωση, Sxs x wks

• ΚΝΣ: Θάνατος, νευρολογικά ελλείμματα

• Risk factors για ΚΝΣ, σοβαρή νόσο:

- Ηλικία, Χρόνια υποκείμενα νοσήματα

K. Danis et al. Emerg Infect Dis. 2011;10

Pervanidou et al. Euro Surveill. 2014;19(13)



Εξάπλωση ιού Δυτικού Νείλου

◼ 1937: απομόνωση ιού Δυτικού Νείλου στην Uganda

1951: 1η επιδημία σε ανθρώπους, Ισραήλ

◼ Ο πιο ευρέως εξαπλούμενος φλαβοϊός που προκαλεί εγκεφαλίτιδα

◼ Αφρική, νότια-κεντρική Ευρώπη, Ρωσία, Β. Αμερική,
κεντρική, νότια και δυτική Ασία, Μέση Ανατολή, Αυστραλία

◼ Αυξημένη εξάπλωση - συχνότητα επιδημιών τα τελευταία 25 έτη
→ μη προβλέψιμες επιδημίες



West Nile - Southern Europe

1st discovered in 1937 
Native woman West Nile province of Uganda
Mild febrile illness



West Nile – Europe 2000-2010



ΙΟΣ Δ. ΝΕΙΛΟΥ
Επιδημιολογία

• Μεγάλες εποχικές επιδημίες: 

– 1996 (Ρουμανία), 2010 (Ελλάδα), 2018 (Ευρώπη)

• Εισαγωγή ιού από Αφρική, Μ. Ανατολή

– Μέσω μεταναστευτικών πτηνών (Απρ-Μάιο)

– Εγκατάσταση σε ντόπιους πληθυσμούς πτηνών



Μεταναστευτικά πουλιά – οδοί
? Εισαγωγή από Αφρική, Μ. Ανατολή (Απρ-Μάιο)

Dusek, R.J et al Am. J. Trop. Med. Hyg. 2009, 81, 1151–58
Malkinson, M. Emerg. Infect. Dis. 2002, 8, 392–397



Wild Bird surveillance Greece 2009-10 
before 2010 WNV epidemic!!!

Valiakos et al. Virology Journal 2012, 9:266

• 14 (+) sera up to 8 months prior to human epidemic 

• Likely route of WNV introduction in Greece



Επιδημία ιού ΔΝ στην Κεντρική Μακεδονία, 2010

3 Αυγούστου 2010:

Αναφορά κλινικών ιατρών του ΝΕΠΘ 
για αυξημένα κρούσματα εγκεφαλίτιδας 
στην Κεντρική Μακεδονία

5 Αυγούστου 2010: 

10/11 δείγματα ορού και 3 δείγματα ΕΝΥ 
θετικά για WNV IgM
στο Εθνικό Κέντρο Αναφοράς 
Αρμποϊών και Αιμορραγικών Πυρετών, ΑΠΘ



Valiakos G, et al. PLoS ONE 9(5): e96935.



Culex pipiens complex - habitats



Entomological findings 
Greece 2010

Human bait, rice paddies, Thessaloniki, 1996-2010

Source: Ecodevelopment



Mosquitoes 
Greece 2012 WNV Epidemic

• 101.265 mosquitoes collected

• Culex spp 84.5%

• 1.846 pools testes  181 (+) by RT-PCR

• Majority of (+) pools July 2012

• Mostly in prefectures of Attiki & Thessaloniki



Global distribution of Cx. pipiens
complex mosquitoes 

Infect. Genet. Evol. 2011, 11, 1577–1585 



Culex spp hybrids & WNV

Ciota AT, et al. Parasites & Vectors. 2013;6:305 

Percent of WNV-exposed Culex mosquitoes 
transmitting at day 13/14 post-feeding.

Cx.p f pipiens (CxP)
Cx.p f molestus (CxM)
Cx. quinquefasciatus (CxQ)



Land use & urbanization  hybrids

Kilpatrick, A.M. Science 2011, 334, 323–327
Ciota AT, Kramer LD Viruses 2013;3021-47 



AP April 10, 2015, 10:15 AM



Climate change & WNV
 T in 2010 & link w WNV outbreak

• early 2018 season due to 

✓  Temperatures  

✓  precipitation

✓ Upsurge in vector!!!



Copernicus Climate Change Services
https://climate.copernicus.eu

• average precipitation in Mar-May 2018 > than 1981–2010 average

• Surface air T -> marked anomaly in April-May 2018 

• notably in the WNF affected areas
Haussig JM et al. Eurosurveillance 2018
Groen TA et al. Parasites & Vectors 2017



Climate change & VBD
WNV record season 2018



Επιδημίες ιού ΔΝ σε ΗΠΑ

◼ 1999: επιδημία στη Νέα Υόρκη, ΗΠΑ (lineage 1), n=62
- σταδιακή διασπορά μέσα στα επόμενα 5 έτη
- πλέον ενδημική λοίμωξη (εποχικά) στη Β. Αμερική

Hayes et al, Emerg Infect Dis 2005



Molecular epi - Phylogeny

Ciota AT, Kramer LD. Viruses 2013;3021-47
Vazquez A et al. Emerg. Infect. Dis. 2010, 16, 549–552



M18370, JEV

AY688948, Sarafend, Israel

Nea Santa/10, Greece
EF429197, SPU116/89, South Africa

DQ116961, goshawk/04, Hungary

AY532665, B956, Uganda

DQ318020, ArB3573/82, Central African Republic

EF429200, H442, South Africa

FJ425721, RebVLG07, Russia

EF429199, SA381/00, South Africa

EF429198, SA93/01, South Africa

AY765264, Rabensburg, Czech Republic

AY277251, LEIV-Krnd88, Russia

DQ256376, 804994, India

D00246, Kunjin virus, Australia

AY490240, Chin-01, China

AF260968, Eg101, Egypt

EU249803,68856, India

AF260969, RO97-50, Romania
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Phylogenetic tree-WNV Greece  2010

Papa A et al Emerg. Infect. Dis. 2011, 920–922



Lineages του ιού ΔΝ
2 κύρια lineages, Ελλάδα-Lineage 2

Hernandez-Triana et al, Front Public Health, 2014

Επιδημίες ιού ΔΝ lineage 2,Ευρώπη, 2004 - 2013



Εγχώρια κρούσματα λοίμωξης από τον ιό του Δυτικού Νείλου 
ανά έτος, Ελλάδα, 2010 – 2021

2010 2011 2012 2013 2014 2017 2018 2019 2020 2021

Σύνολο κρουσμάτων 262 100 161 86 15 48 317 227 145 59

Κρούσματα ΜΕ 
προσβολή ΚΝΣ (%)

197
(75%)

75
(75%)

109
(68%)

51
(59%)

14 
(93%)

28 
(58%)

243 
(77%)

140 
(62%)

116
(80%)

38 
(64%)

Επίπτωση νόσου με 
προσβολή ΚΝΣ (ανά 
100.000 πληθυσμού)

1.8 0.7 1.0 0.5 0.1 0.3 2.2 1.3 1.1 0.4

Θάνατοι ασθενών 
(με προσβολή ΚΝΣ)

35
(33)

9
(9)

18
(18)

11
(10)

6
(6)

5
(5)

51 
(48)

35 
(33)

23
(23)

8 
(7)

Θνητότητα ασθενών με 
προσβολή ΚΝΣ

17% 12% 17% 20% 43% 18% 20% 24% 20% 18%

Πηγή: ΕΟΔΥ



Πηγή: Ε.Ο.Δ.Υ.



Ασθενείς με λοίμωξη από ιό ΔΝ με προσβολή ΚΝΣ,
ανά εβδομάδα έναρξης συμπτωμάτων, Ελλάδα, 2010 – 2021

Πηγή: ΕΟΔΥ



Γεωγραφική κατανομή κρουσμάτων 
λοίμωξης από ιό ΔΝ, Ελλάδα, 2010 - 2021

2010 2011 2012 2013

2014 2017 2018

2019 2020 2021



Οροεπιδημιολογική μελέτη, Ελλάδα, 2012-2013 

✓IgG οροεπιπολασμός: 2,1% (1,5% -PRNT) - 4.000 δείγματα πανελλαδικά

✓Προσβολή ΚΝΣ= 1: 376 μολυνθέντες

✓Ηλικιωμένοι: μεγαλύτερος κίνδυνος μόλυνσης και σοβαρής νόσησης

Hadjichristodoulou C et al, PLoS One, 2015



Κρούσματα νόσου από ιό ΔΝ, Ελλάδα, 2010 –2021 (n=1.420)

Κλινική μορφή νόσου % Αριθμός κρουσμάτων

Νευρο-διεισδυτική νόσος 100% 1.011

Εγκεφαλίτιδα/ Μηνιγγοεγκεφαλίτιδα 86% 872

Μηνιγγίτιδα 12% 125

Οξεία χαλαρή παράλυση (ΟΧΠ) μόνο 1% 14

ΟΧΠ +/- εγκεφαλίτιδα/μηνιγγίτιδα 4% 42

Θάνατοι ασθενών με προσβολή ΚΝΣ 20% 201



Παράγοντες κινδύνου για θανατηφόρο έκβαση 
στα ΚΝΣ κρούσματα, Ελλάδα, 2010 και 2012

Παράγοντας κινδύνου
Θνητότητα 

%

Adjusted RR

(95% CI)

Ηλικιακή ομάδα

40-59

60-69

70-79

≥80

2.5

6.9

17.6

34.8

Ref

2.7 (0.3-28.4)

6.1 (0.8-45.2)

11.4 (1.6-83.5)

Καρδιακή νόσος
Όχι

Ναι

12.0

32.6

Ref

2.4 (1.9-5.5)

K. Danis et al. Emerg Infect Dis. 2011;10

Παράγοντας κινδύνου
Θνητότητα 

%

Crude RR

(95% CI)

Adjusted RR

(95% CI)

Ηλικιακή ομάδα

<75 5 Ref Ref

75+ 36 8.0 (2.5-26) 7.0 (2.2-22)

ΧΝΑ

Όχι 13 Ref Ref

Ναι 71 5.6 (2.8-11) 4.5 (2.7-7.5)

Pervanidou et al. Euro Surveill. 2014;19(13)



Γεωγραφική κατανομή κρουσμάτων λοίμωξης από ιό ΔΝ, 
σε Ευρώπη και γειτονικές χώρες, 2021, έως 11/11 (n=157)

πηγή: ECDC



Γεωγραφική κατανομή επιζωοτιών λοίμωξης από ιό ΔΝ σε 
ιπποειδή/ πτηνά, Ευρωπαϊκη Ένωση, 2021, έως 11/11 (n=45)

πηγή: ECDC, ADNS



Δράσεις εθνικών αρχών ΔΥ για την αντιμετώπιση 
της λοίμωξης από τον ιό του ΔΝ



Δράσεις εθνικών αρχών ΔΥ για την αντιμετώπιση 
της λοίμωξης από τον ιό του ΔΝ

Υπουργείο Υγείας:

◼ Επιτροπή για την Πρόληψη και Αντιμετώπιση Τροπικών Νόσων
(διατομεακή)

◼ Ομάδα Εργασίας για καθορισμό επηρεαζόμενων περιοχών

◼ Εγκύκλιος για τα προγράμματα καταπολέμησης κουνουπιών

◼ Παρακολούθηση πορείας έργων καταπολέμησης κουνουπιών

◼ Ευαισθητοποίηση τοπικών αρχών 

◼ Σχέδιο διαχείρισης κουνουπιών ως απόκριση σε κυκλοφορία ιού ΔΝ 

(σε εξέλιξη)



Δράσεις εθνικών αρχών ΔΥ για την αντιμετώπιση 
της λοίμωξης από τον ιό του ΔΝ

◼ Eπιτήρηση, εργ. Διάγνωση, επικοινωνία

◼ Μέτρα για ασφάλεια του αίματος (ΕΚΕΑ, ΣΚΑΕ)

◼ Επιτήρηση και έλεγχος διαβιβαστή – ευαισθητοποίηση ΟΤΑ

◼ ΥΠΑΑΤ: Επιτήρηση λοίμωξης σε ιπποειδή, πτηνά

◼ Συνεργασία φορέων – Ενιαία Υγεία: ΕΟΔΥ, ΥΠΑΑΤ, Σχολή ΔΥ 
ΠΑΔΑ, Μπενάκειο Φυτοπαθ. Ινστιτούτο, Πανεπιστήμια, 
τοπικές αρχές ΔΥ, ΟΤΑ



Λοίμωξη από ιό Δυτικού Νείλου –
Διερεύνηση κρούσματος

◼ Διάμεσος χρόνος διάγνωσης - διερεύνησης = 1 ημέρα

Δελτίο Διερεύνησης



Εβδομαδιαίες και ετήσιες 
εκθέσεις επιδημιολογικής 

επιτήρησης της λοίμωξης από 
τον ιό του Δυτικού Νείλου

www.eody.gov.gr



Επιτήρηση ιού ΔΝ –
Συνεργασία με άλλους φορείς / «Ενιαία Υγεία»

ΕΟΔΥ

Τοπικές αρχές
Τοπικές Κτηνιατρικές αρχές:

Ενεργητική κλινική επιτήρηση 
λοίμωξης σε ιπποειδή

ΥΠΑΑΤ –
Επιτήρηση ιπποειδών –

άγριων πτηνών

Έρευνες σε πτηνά
Κτηνιατρικές Σχολές,

Περιφέρειες

Τοπικές Μον. Υγείας

ΟΕ για επηρ. περιοχές

Εντομολογική επιτήρηση
ΟΤΑ, ΕΟΔΥ, ΣΔΥ ΠαΔΑ 



Γεωγραφική κατανομή κρουσμάτων από ιό ΔΝ σε ανθρώπους 
και επιζωοτιών σε ιπποειδή/ πτηνά, Ευρωπαϊκή Ένωση, 2021, έως 11/11

πηγή: ECDC, ADNS



Σημασία διάγνωσης λοίμωξης από ιό ΔΝ 
για τη δημόσια υγεία

Η διάγνωση της λοίμωξης σε ένα περιστατικό:

◼ Έχει πολύ μεγαλύτερες επεκτάσεις και συνέπειες από το ατομικό 
επίπεδο του ασθενούς (από τι πάσχει ο ασθενής)

◼ Καθορίζει έναν Δήμο 
ως «επηρεαζόμενο» σε επίπεδο χώρας

◼ Καθορίζει μία Περιφερειακή Ενότητα
ως «επηρεαζόμενη»
σε ευρωπαϊκό επίπεδο

◼ Κατευθύνει έκτακτα μέτρα απόκρισης και πρόληψης:

→ ασφάλεια αίματος, στοχευμένοι ψεκασμοί, ενημέρωση κοινού





Ιός Δυτικού Νείλου, Ελλάδα & Ευρώπη
Πρόληψη & Έλεγχος

✓ Επιτήρηση νόσου σε ανθρώπους, ζώα, κουνούπια

✓ Καταπολέμηση κουνουπιών

• Μέτρα ατομικής προστασίας από κουνούπια – Ενημέρωση

• Μέτρα για την ασφάλεια του αίματος

✓ Διατομεακή συνεργασία (Ενιαία Υγεία)



Ενημέρωση κοινού και επαγγελματιών υγείας 



Μέτρα προστασίας από τα κουνούπια

Διεύθυνση Επιδημιολογικής Επιτήρησης & Παρέμβασης για Λοιμώδη Νοσήματα, 
Ε.Ο.Δ.Υ.



➢Μακριά μανίκια και παντελόνια

➢Εντομοαπωθητικά, εγκεκριμένα στη χώρα, 
με δραστικές ουσίες:

• DEET ή

• Ικαριδίνη ή

• ΙR3535 ή

• Citriodiol ή Eucalyptus citriodora oil, hydrated, cyclized (ec oil (h/c))

➢ Κουνουπιέρα

➢Ανεμιστήρες, κλιματιστικά 

➢ Σήτες

➢ Εντομοκτόνα/ εντομοαπωθητικά περιβάλλοντος (φιδάκια, ταμπλέτες κτλ)

➢ Κούρεμα γρασιδιού, θάμνων, φυλλωσιών

➢Απομάκρυνση στάσιμου νερού

Μέτρα ατομικής προστασίας από κουνούπια



Ιός Δυτικού Νείλου, Ελλάδα & Ευρώπη

• Εγκατάσταση ιού Ελλάδα & άλλες ευρωπαϊκές χώρες

• Αναμένονται κρούσματα κάθε περίοδο μετάδοσης

• Δύσκολη η πρόβλεψη

– Σύνθετη επιδημιολογία του ιού

• άλλοι παράγοντες (ταξίδια, εμπόριο, vector dynamics)

– περιόδων/περιοχών κυκλοφορίας του ιού





Low altitude & proximity to water

Valiakos G, et al. PLoS ONE 20014; 9(5): e96935.



WNV projections in Europe 2025, 
2050

Semenza JC et al. FEMS Microbiol lett 2018



Climate & 2x cases by 2050!!!



Η εφηβεία ενός ιού…




