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Εποχική Γρίπη & συχνότητα
pre-COVID-19

• το  πιο  συχνό  νόσημα  που προλαμβάνεται με εμβολιασμό, 
προκαλεί επιδημίες κάθε έτος

– 5-15% του πληθυσμού (S. Potkin 2016)

• το  πιο  συχνό  αίτιο  θανάτου από  νόσημα  που  
προλαμβάνεται  με  εμβολιασμό 

– εκτίμηση: 250.000- 500.000 θάνατοι ετησίως 



Εποχική Γρίπη & συχνότητα



USA 2010-18, estimates pre-COVID-19
Most frequent illness - preventable by vaccination 



Flu-linked mortality
Πιο συχνή αιτία θανάτου που προλαμβάνεται με εμβόλιο, pre-COVID-19



Seasonal influenza & complications
More often in elderly



Influenza & οξύ έμφραγμα μυοκαρδίου

Kwong,et al, NEJM 2018



Flu-CDC estimates 2018-19, USA
pre-COVID-19, significant under-estimation w surveillance



Εκτίμηση ILI/1.000 επισκέψεις & εβδομάδα, Ελλάδα (2009-2014)



ΕΠΟΧΙΚΗ ΓΡΙΠΗ 2020-21?
Μια πολύ περίεργη σεζόν (!)



ΕΠΟΧΙΚΗ ΓΡΙΠΗ 2020-21?
Μια πολύ περίεργη σεζόν για EU/EEA (!)

• influenza activity remained at or below inter-seasonal levels 

• throughout the 2020−21 season 

– probably due to the impact of the various public health & social 

measures implemented to reduce transmission of SARS-CoV-2
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ΕΠΟΧΙΚΗ ΓΡΙΠΗ 2020-21?
Σε σχέση με προηγούμενες σεζόν απειροελάχιστη κυκλοφορία (!)



ΕΠΟΧΙΚΗ ΓΡΙΠΗ 2020-21?
Μια πολύ περίεργη σεζόν για EU/EEA (!)

• Only 10 sentinel and 158 non-sentinel specimens tested 

positive for influenza during the 2020−21 season.

• no hospitalized cases of influenza reported by EU/EEA

• neither were there any fatalities from influenza reported



ΕΠΟΧΙΚΗ ΓΡΙΠΗ 2020-21?
Μια πολύ περίεργη σεζόν για EU/EEA (!)

Very few viruses were sent for characterization this season, which has 
hampered the decision on vaccine composition for the coming season.



Recommended vaccine composition
6 months before!



Annual composition of vaccine… 
for the other hemisphere



Γρίπη – Ελλάδα, 2020-21



Γρίπη – Ελλάδα, 2021-22



Γρίπη – Ελλάδα, 2020-21



Γρίπη – Ελλάδα, 2019-20



Γρίπη – Ελλάδα, 2020-21
δεν χαρακτηρίστηκαν στελέχη



Influenza transmission zones



Global influenza surveillance & response



Influenza lab surveillance Nov 2021



Influenza surveillance, global data, Nov 2021
double surveillance both influenza & SARS-CoV-2



Influenza surveillance, European data, Nov 2021
double surveillance both influenza & SARS-CoV-2



Influenza surveillance, SE Asia data, Nov 2021
double surveillance both influenza & SARS-CoV-2



Influenza lab surveillance Nov 2021
note difference between continents



Influenza 2021-22, EU/EEA, wk 47 2021
type A 98% (AH3N2: 61%, A(H1N1)pdm09: 1%, untyped: 38%), B 2%

Sentinel data



Influenza 2021-22, EU/EEA, wk 47 2021
dominant virus



Influenza 2021-22, EU/EEA, wk 47 2021
positivity rate < 10%, threshold for epidemic

Sentinel data



Influenza 2021-22, EU/EEA, wk 47 2021
intensity -> low at the moment



Influenza 2021-22, EU/EEA, wk 47 2021
geographic spread



Όποιο στέλεχος γρίπης κι αν κυριαρχεί, οι 

επιδημίες γρίπης συνδέονται με αυξημένη 

νοσηρότητα!!!



Το στέλεχος Α Η1Ν1pdm09 & συσχέτιση με 

σοβαρή νόσο, μικρότερες ηλικίες & 

θανατηφόρα έκβαση!!!



N σοβαρών Ελλάδα, 2009-2020
77% high risk, εμβολιασμένοι 15% έως 2019 (37% 2019-2020)
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Πλειοψηφία=ήπια νόσος !!!

• Η πλειοψηφία όσων ασθενούν με γρίπη 

– νοσούν για 3 έως 7 ημέρες και 

• η υγεία τους αποκαθίσταται πλήρως 



Γρίπη – Ελλάδα, 2019-20
Influenza A dominant season, age effect 



Γρίπη – Ευρώπη, 2021-21
Influenza A dominant season, age effect 



ΑΤΟΜΑ  ΚΙΝΔΥΝΟΥ
επιδείνωση χρονίων νόσων

• οι θάνατοι αφορούν κυρίως άτομα με υποκείμενα νοσήματα 

• ΕΜΒΟΛΙΑΣΜΟΣ = SOS

– Άσθμα κι άλλες αναπνευστικές ασθένειες, καρδιαγγειακά νοσήματα

– Διαβήτη, νοσήματα του ήπατος

– Νεφροπάθειες, νευρολογικά νοσήματα

– Kαρκινοπαθείς και άλλοι ασθενείς σε ανοσοκαταστολή

– Έγκυες & παχύσαρκοι



Η γρίπη EINAI ΥΠΟΥΛΗ ΝΟΣΟΣ & ΜΠΟΡΕΙ 

ΝΑ ΜΕΤΑΔΟΘΕΙ & ΑΠΌ

ΑΣΥΜΠΤΩΜΑΤΙΚΟΥΣ



ΑΛΗΘΕΙΑ !!!

Hayward et al Lancet Resp Dis 2014



Super emitters !!!

Bischoff et al JID 2013 



ΔΙΑΓΝΩΣΗ

• Στο peak – κλινικά

– Πολύ δύσκολο πλέον με COVID-19

• Εκτός peak

– Rapid tests (Διπλός έλεγχος & για SARS-CoV-2)

– Molecular PCR tests

– Multiplex tests

• Gold standard = καλλιέργεια



Double tests, hit the news!



Δίνουμε Αντιγριπικά & πότε;

• Παλιά οδηγία -> Πυρετός + βήχας σε περίοδο γρίπης = Rx σαν 

γρίπη σε high risk groups – πλέον έλεγχος για SARS-CoV-2



Rx σε αυξημένου κινδύνου για την εμφάνιση επιπλοκών 

Rx σε όλους

ΣΥΣΤΑΣΕΙΣ ΓΙΑ Rx



Complicated Influenza



ΕΜΒΟΛΙΟ ΓΡΙΠΗΣ
προσοχή ευπαθείς ομάδες!!!

• Πότε; Κάθε χρόνο

• Ποιοι; Όλοι οι ενήλικες ασθενείς > 60 ετών 

Όλοι με υποκείμενες νόσους

Έγκυες, δείκτης μάζας σώματος > 40 kg/m2

Εθνικό Πρόγραμμα Εμβολιασμών Ενηλίκων 2019



Εμβόλιο γρίπης & εμβόλιο COVID-18
ασφαλής & ανοσογονική η συγ-χορήγηση!!!
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Εμβόλιο γρίπης & εμβόλιο COVID-18
ασφαλής & ανοσογονική η συγ-χορήγηση!!!

Lazarus R et al. Lancet 2021



Εμβόλιο γρίπης & εμβόλιο COVID-18
ασφαλής & ανοσογονική η συγ-χορήγηση!!!

Lazarus R et al. Lancet 2021



Vaccination coverage EU -> insufficient pre-COVID
no country reached 75% in high risk groups!!!



Η γρίπη είναι επικίνδυνη 
για εγκύους ;

• ΗΠΑ --> πιο σοβαρή νόσος σε έγκυες

•  επιπλοκών εγκυμοσύνης 

➢ Πρόωρος τοκετός 



Vaccination coverage EU -> insufficient pre-COVID
no country reached 75% in pregnancy!!!



Vaccination in HCWs!!!
We work when we are sick!!! 50% did in Canadian study 



ΚΙΝΔΥΝΟΣ ΓΙΑ ΥΓΕΙΟΝΟΜΙΚΟΥΣ

• 3,5 φορές υψηλότερος κίνδυνος λόγω επαγγέλματος 

– 30% με ασυμπτωματική λοίμωξη 

– παρ’ όλα αυτά μεταδίδουν τον ιό 

• σε ασθενείς & 

• οικογενειακό περιβάλλον

• 1-2 ημέρες προ έναρξης συμπτωμάτων



Vaccination coverage EU -> insufficient pre-COVID-19
no country reached 75% in HCWs!!!



Εμβολιασμός υγειονομικών 
Ελλάδα 2013-19, ΕΟΔΥ



Οι ηλικιωμένοι & ανοσοκατεσταλμένοι

• Γνωστή χαμηλή αποτελεσματικότητα εμβολίου

• Υψηλά % νοσηλειών ΜΕΘ

– Ιδιαίτερα για ΑΗ3Ν2

• Υψηλά % θνητότητας



Vaccination of household contacts
& HCW in contact!!!



Ελλάδα 2013-19
αποτελεσματικότητα εμβολίου-εξαρτάται από τύπο γρίπης

Περίοδος 2018-19
• Συνολική αποτελεσματικότητα για πρόληψη της νοσηλείας από γρίπη: 42% (ΔΕ: 28-53%)
• Υψηλότερη αποτελεσματικότητα:

• Άτομα <65 ετών έναντι >65 ετών 55% ΔΕ: 36-68% vs 30% ΔΕ:6-48%
• Α(Η1Ν1)pdm 09 έναντι υπότυπου Α(Η3Ν2) 45% ΔΕ: 28-57% vs 25% ΔΕ: 0-48%

Lytras et al JMV 2016



Influenza vaccine effectiveness, USA, 2017-2018

• A(H3N2) season, VE 40%, vaccine estimated to prevent 

– 7.1 million illnesses

– 3.7 million medical visits

– 109,000 hospitalizations

– 8,000 deaths



Influenza ?
Surveillance necessary together with vaccination- be ready



Possibility of severe upcoming season for elderly 



ΑΛΛΕΣ ΓΡΙΠΕΣ!!!
κάποια παραδείγματα

• ΠΟΥΛΕΡΙΚΑ

– Α Η5Ν1 ΝΙΓΗΡΙΑ, ΓΑΛΙΑ 2016

– Α Η5Ν2, Α Η5Ν3, Α Η5Ν6, ΑΗ5Ν8, 

ΑΗ5Ν9

• ΑΝΘΡΩΠΟΙ

– Α Η5Ν1, ΑΙΓΥΠΤΟΣ 2015

– Α Η7Ν9, ΚΙΝΑ

– Α Η5Ν6, ΚΙΝΑ

– Α Η3Ν2v, ΗΠΑ 2015-16

– Α Η9Ν2, ΜΠΑΓΚΛΑΝΤΕΣ 2015

– Α Η7Ν3, Α Η10Ν8, ΑΗ6Ν1



Zoonotic or variant influenza

• influenza viruses that are routinely circulating in animals

– avian influenza virus subtypes A(H5N1) & A(H9N2) 

– swine influenza virus subtypes A(H1N1) & (H3N2)

• Occasional human infection

– They get a  “v” after the name



Avian influenza
LPAI & HPAI



Avian influenza, 2021



Avian influenza



Avian influenza
birds & humans



ΓΡΙΠΕΣ ΠΤΗΝΩΝ, HPAI 2013-17!!!



Spread of AH5N8 in 2014-17



Avian influenza, 2021



Avian influenza, 2021
poultry



Avian influenza, 2021
poultry



Avian influenza, 2021
non-poultry



Avian influenza, Europe 2021



Avian influenza, Europe 2021



Avian influenza, Europe 2021
HPAI



Avian influenza, Europe 2021
HPAI domestic



Avian influenza, Europe 2021
HPAI, wild



Avian influenza, human cases
within clade 2.3.4.4 A(H5Nx) 



Avian influenza, human cases
A(H5N1), n=863, 456 (52.8%) deaths, 18 countries, 2003-2021



Γρίπη των πουλερικών Η5Ν1 
και άνθρωπος



Η5Ν1 - Άνθρωποι

• Καταιγίδα κυτταροκινών

• H5N1 patients had significantly higher 
levels of 6 out of 7 cytokines measured

• Similar to 1918 H1N1 strain

•Nature Med 09/2006



Ακτινολογικές εικόνες H5N1



Avian influenza H5N1

Επιπλοκές

89 % θνητότητα σε παιδιά

– < 15 ετών

9-10 ημέρες νόσου

Αναπνευστική δυσχέρεια

– Σε αντίθεση με το 1997



Γρίπη πτηνών H5N1 & άνθρωποι

Τα άγρια πτηνά είχαν σημαντική συμμετοχή 

στις παρατηρηθείσες περιπτώσεις σε 

ανθρώπους





ΜΕΤΑΔΟΣΗ ΣΕ ΑΝΘΡΩΠΟΥΣ
= στενή επαφή



Μετάδοση στον άνθρωπο 
= Στενή επαφή





ΠΡΟΣΟΧΗ ΣΤΑ ΠΑΙΔΙΑ !!!



Avian influenza H5N6 2014-19
n= 25, 15 deaths



Avian influenza, human cases
A(H5N6), n=45, 21 (46.7%) deaths, China, Laos, 2014-2021



Avian influenza, human cases
A(H5N6), n=45, 21 (46.7%) deaths, China, Laos, 2014-2021



Avian influenza, human cases
A(H7N9), n=1568,  615(39%) deaths, China, Laos, 2013-2021



Avian influenza, human cases
A(H9N2), n=93,  1(1%) deaths, 8 countries, 1998-2021, children <10 yrs



Avian influenza H9N2, 1998-19
n= 57, 1 deaths



Travelers and China, pre-COVID



Prevention
Strict biosecurity, good hygiene



Prevention
Strict biosecurity, good hygiene



Pandemic influenza



Pandemic & phases



Pandemic influenza – 100 yrs after



Πανδημίες γρίπης

Μαθήματα από το παρελθόν

10 πανδημίες τα τελευταία 300 έτη



Pandemics 20th Century

1920 1940 1960 1980 2000

H1N1 H1N1

H2N2

H3N2

1918: “Spanish” 1957: “Asian” 1968: “Hong Kong”

50-100 mil. deaths 1 mil. deaths 1 mil. deaths

http://www.i-s-b.org/wissen/broschuere/32.gif


1918 Influenza

Taubenberger et al, Nature, 2005, Tumpey et al Science 2005



The 1918 Flu Pandemic in the U.S.



The 1918 Flu Pandemic in the U.S.



The 1918 Flu Pandemic in the U.S.



The 1918 Flu Pandemic in the U.S.



Geographic spread: 1918-19

?
01/19

03/18
04/18

06/18

05/18

06/18

06/18

?

C.W. Potter, Textbook of Influenza, 1998







ΠΑΝΔΗΜΙΑ - ΕΠΙΠΤΩΣΕΙΣ

Κοινωνικές 

Οικονομικές 

Πολιτικές 



Pandemic influenza – 100 yrs after



Pandemic influenza – IRAT



Pandemic influenza – IRAT, CDC/DHHS 2021



Pandemic influenza – Preparedness



Pandemic influenza – Preparedness



Pandemic influenza
Predictably unpredictable



Influenza

Συνεχώς αναδυόμενη νόσος

που «ρολάρει»



Seasonal & Pandemic influenza 
preparedness is similar




