
Συγκριτική στατιστική μεθοδολογία 
(γνωστή και ως) 

Στατιστική συμπερασματολογία 
(Inferential statistics) 



Βήματα που ακολουθούμε 
Βήμα Γενική μεθοδολογία Συγκεκριμένο παράδειγμα 

1 Θέτουμε το επίπεδο σημαντικότητας The level of significance was set at 0.05 (two-sided) 

2 Θέτουμε την ερώτηση και με βάση τη 
φύση των δεδομένων (εξαρτημένης και 
ανεξάρτητης μεταβλητής) αποφασίζουμε 
τι στατιστικό τεστ θα χρησιμοποιήσουμε. 

Θέλουμε να ξέρουμε σε ένα δείγμα 40 ανδρών (m) και 60 
γυναικών (w) αν ο ΔΜΣ διαφέρει στατιστικά σημαντικά 
μεταξύ των δύο ομάδων. Εφόσον ο ΔΜΣ ακολουθεί την 
κανονική κατανομή τότε θα κάνουμε t-test.  

3 Θέτουμε τη μηδενική υπόθεση (Η0). 
Συνήθως σαν Η0 θέτουμε αυτό που θα 
θέλαμε να απορρίψουμε.  

Η0: μm = μw ή μm - μw =0.  
Οι μέσες τιμές του ΔΜΣ ανδρών και των γυναικών δεν 
διαφέρουν μεταξύ τους.  

4  Θέτουμε την εναλλακτική υπόθεση (Η1). 
Είναι αυτή που θα αποδεχτούμε σε 
κάποια όρια εμπιστοσύνης έχοντας 
απορρίψει τη μηδενική υπόθεση, 

Η1: μm ≠ μw ή μm - μw ≠ 0. Επειδή δεν μπορούμε να 
ξέρουμε εκ των προτέρων ποιος ΔΜΣ είναι μεγαλύτερος 
γι’ αυτό και θα πραγματοποιήσουμε το δίπλευρο τεστ (μm 
> μw και μm < μw). 

5 Διενεργούμε το τεστ και με βάση την τιμή 
p που μας δίνει τότε: 
Α) Αν p<0.05 τότε απορρίπτουμε τη 
μηδενική υπόθεση 
Β) Δηλώνουμε ότι δεν έχουμε λόγους να 
απορρίψουμε τη μηδενική υπόθεση.  

Α) 28.7±5.1 vs 26.6±4.9, t(98)=2.1, p=0.042 (p<0.05) 
Η μέση τιμή ΔΜΣ των ανδρών είναι στατιστικά σημαντικά 
μεγαλύτερη από αυτή των γυναικών (με πιθανότητα να 
έχουμε κάνει λάθος p=0.05 – λάθος τύπου I) 
B) 28.7±5.3 vs 26.9±5.1, t(98)=1.7, p=0.092 (p=NS) 
Ο ΔΜΣ δεν διαφέρει μεταξύ των δύο φύλων (εμπεριέχει 
την άγνωστη πιθανότητα να έχουμε κάνει λάθος τύπου ΙΙ).  



Εξαρτημένη μεταβλητή Ανεξάρτητη μεταβλητή 

Συνεχής που ακολουθεί την κανονική κατανομή Συνεχής που ακολουθεί την κανονική κατανομή 

Όταν υπάρχει σχέση αλλά όχι εξάρτηση Όταν υπάρχει εξάρτηση (συνάρτηση) 

Συντελεστής συσχέτισης του Pearson 
(Pearson’s correlation coefficient - r) 

Γραμμική παλινδρόμηση  
(Linear regression) 

The correlation between APACHE II score and SOFA 
score is statistically significant (r=0.529, p<0.01).  
Σημείωση: Όταν οι συνεχείς μεταβλητές δεν 
ακολουθούν την κανονική κατανομή τότε 
αναφέρουμε το Spearman’s rho correlation 
coefficient.  
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Εξίσωση παλινδρόμησης  

(y = a + bx) 

 

CCI = -3.38 + 0.11 X Age 

R² = 0.571 



Περίπτωση όταν έχουμε δύο μετρήσεις της ίδιας μεταβλητής που είναι συνεχής και ακολουθεί 
την κανονική κατανομή. Κλασσική περίπτωση πειραματικών σχεδιασμών ΠΡΙΝ-ΜΕΤΑ. 

t-test για ζευγαρωτές μετρήσεις 
Paired samples t-test 

There was a significant decrease of the procalcitonin levels from day 1 to day 7 (t(101)=2.57, p=0.011). 
With regards to suPAR levels there was no analogous decrease. 



Περίπτωση όταν έχουμε δύο μετρήσεις της ίδιας μεταβλητής που είναι συνεχής και ΔΕΝ 
ακολουθεί την κανονική κατανομή. Κλασσική περίπτωση πειραματικών σχεδιασμών ΠΡΙΝ-ΜΕΤΑ. 

Wilcoxon test για ζευγαρωτές μετρήσεις 
Wilcoxon Signed Ranks Test (Wilcoxon Paired samples Signed Ranks Test  

There was a significant decrease of the procalcitonin levels from day 1 to day 7 (Wilcoxon test, p<0.01). 
With regards to suPAR levels there was no analogous decrease. 

Παραμετρικά τεστ: Πραγματοποιούνται όταν οι συνεχείς μεταβλητές ακολουθούν την κανονική κατανομή 
Μη παραμετρικά τεστ: Πραγματοποιούνται όταν οι συνεχείς μεταβλητές δεν ακολουθούν την κανονική 
κατανομή και σε αρκετές περιπτώσεις με ταξινομικές μεταβλητές. 

Τι ψάχνουμε Παραμετρικό τεστ Μη παραμετρικό τεστ 

Συσχέτιση Pearson’s correlation coefficient Spearman’s correlation coefficient 

Μεταβολή Paired samples t-test Wilcoxon test 



Εξαρτημένη μεταβλητή Ανεξάρτητη μεταβλητή 

Συνεχής που ακολουθεί την κανονική κατανομή Κατηγορική διωνυμική μεταβλητή 

t-test για ανεξάρτητα δείγματα (t-test for independent samples) 



Εξαρτημένη μεταβλητή Ανεξάρτητη μεταβλητή 

Συνεχής που δεν ακολουθεί την κανονική κατανομή  
(ή ταξινομική μεταβλητή) 

Κατηγορική διωνυμική μεταβλητή 

Mann-Whitney Test (μη παραμετρικό τεστ) 

  Standard-of-care (N=130) Standard-of-care + Anakinra 

(N=130) 

P-Value 

Age, years, median (Q1-Q3) 63 (53-73) 64 (52-74) 0.982 

Male sex, no. (%) 84 (64.6) 81 (62.3) 0.797 

Severity indexes, median (Q1-Q3)       

Charlson’s Comorbidity Index 2.5 (1.0-4.0) 3.0 (1.0-4.0) 0.864 

ΑPACHE II score 6.0 (4.0-9.0) 6.5 (4.8-9.0) 0.962 

SOFA score 2.0 (1.0-3.0) 2.0 (1.0-3.0) 0.975 

Pneumonia Severity Index 68.5 (54.8-82.0) 67.5 (51.8-83.0) 0.507 

Table 1. Baseline Characteristics of Patients. 



Παραμετρικά τεστ: Πραγματοποιούνται όταν οι συνεχείς μεταβλητές ακολουθούν την κανονική κατανομή 
Μη παραμετρικά τεστ: Πραγματοποιούνται όταν οι συνεχείς μεταβλητές δεν ακολουθούν την κανονική 
κατανομή και σε αρκετές περιπτώσεις με ταξινομικές μεταβλητές. 

Τι ψάχνουμε Παραμετρικό τεστ Μη παραμετρικό τεστ 

Συσχέτιση Pearson’s correlation coefficient Spearman’s correlation coefficient 

Μεταβολή (Πριν – Μετά) Paired samples t-test Wilcoxon test 

Διαφορά μεταξύ δύο ομάδων Independent samples t-test Mann-Whitney test 

Διαφορά μεταξύ πολλών ομάδων (>2)* ANOVA (Ανάλυση διασποράς) Kruskal-Wallis tests 

Επαναλαμβανόμενες μετρήσεις (>2)* ANOVA for repeated measures Friedman test 

 
* - Σε περίπτωση που υπάρχει στατιστική σημαντικότητα τότε πραγματοποιούμε post-hoc pairwise tests (με ή 
χωρίς corrections, συνήθως κατά Bonferroni), για να αναδείξουμε ποια ζευγάρια ομάδων ή μετρήσεων 
διαφέρουν στατιστικά σημαντικά μεταξύ τους.   



Εξαρτημένη μεταβλητή Ανεξάρτητη μεταβλητή 

Κατηγορική διωνυμική μεταβλητή  Συνεχής ανεξαρτήτως κατανομής, ή ταξινομική ή 
κατηγορική μεταβλητή (με προϋποθέσεις). 

Λογιστική παλινδρόμηση (Binary logistic regression) 

Στην περίπτωση που γνωρίζουμε και το χρόνο του συμβάντος (εδώ του θανάτου) 
Μοντέλα επιβίωσης (Cox regression) 

OR=1.08, 95% CI=1.06-1.09, p<0.01 

HR=1.07, 95% CI=1.05-1.08, p<0.01 



Εξαρτημένη μεταβλητή Ανεξάρτητη μεταβλητή 

Κατηγορική διωνυμική μεταβλητή  Κατηγορική διωνυμική μεταβλητή 

Λογιστική παλινδρόμηση (Binary logistic regression) + 
Πίνακες συνάφειας 2Χ2 (2Χ2 contingency tables) with Fisher exact test 

Ειδική περίπτωση 

Fisher exact test, p<0.01, OR=2.0 95% CI= 1.6-2.5 



Εξαρτημένη μεταβλητή Ανεξάρτητη μεταβλητή 

Κατηγορική διωνυμική μεταβλητή  Κατηγορική διωνυμική μεταβλητή 

Όταν είναι γνωστός ο χρόνος του συμβάντος 
Μοντέλα επιβίωσης (Cox regression) με γράφημα επιβίωσης 

HR=1.7 95% CI=1.5-2.1, p<0.01 


