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Bαρέως πάσχων και κακοήθεια
Ιστορικό 

Δεκαετίες ΄80 και ΄90
- Εντατικολόγος➔ απέφευγε την εισαγωγή ασθενούς με 

κακοήθεια                                     στην ΜΕΘ λόγω της κακής 
έκβασης 

2000 και έπειτα 
- Έγκαιρη διάγνωση
- Νέες θεραπείες 
- Αύξηση εισαγωγών 
- Σήψη ➔ δεύτερη αιτία εισαγωγής στη ΜΕΘ (όχι διαφορά από 

ασθενείς χωρίς κακοήθεια 

Αzoulay E et al. Crit Care Med 2001;29:2132-6, Peigne V et al, Intens Care Med 2008;35:512-8, 
Azoulay E et l Crit Care Med 2001;29”519-25, Taccone FS et al, Crit Care 2009;13R1S, Soares M et al, Crit Care Med 2010; 389-15



Bαρέως πάσχων και κακοήθεια
Ασθενής με κακοήθεια και σήψη

Ο ασθενής με κακοήθεια είναι πιο επιρρεπής να εμφανίσει σήψη 
λόγω 
- Της ανοσοκαταστολής από τη χημειοθεραπεία
- Της εμφάνισης μεταστάσεων 

Ασθενής με ανενεργή κακοήθεια
- Εάν εμφανίσει σήψη ?
- Θεωρείται συνοσηρότητα που θα επηρεάσει την έκβαση ?
- Δεδομένα πολύ περιορισμένα  

Williams MO et al Crit Care 2004;8R291-8



Bαρέως πάσχων και κακοήθεια
Aσθενείς με αιματολογικές κακοήθειες στη ΜΕΘ

Η διαλογή (triage) για εισαγωγή  στη ΜΕΘ διαφέρει <3-70%

Η έκβαση των ασθενών αυτών διαφέρει επίσης 
- Περιορισμένες δ ιαθέσιμες κλίνες ΜΕΘ 
▪ (6.6/100.000 πληθυσμού στο Ην. Βασίλειο) 

- Kαθυστερημένη  εισαγωγή στη ΜΕΘ
- Επιβίωση  2.5%-60% 

Νέα μέθοδος 
- Critical Care Outreach Services (CCOS)
- 7day, 24h υπηρεσία που αποτελείται από 2 νοσηλεύτριες και έναν 

εξειδικευόμενο  «παλιό» εντατικολόγο
- Ειδικευμένος εντατικολόγος – διαθέσιμος 5 days/εβδομάδα, 08.00-18.00
- Τις υπόλοιπες ώρες : on call εφημερεύων  



Bαρέως πάσχων και κακοήθεια
CCOS (Critical Care Outreach Services)

Απευθείας κλήση από ιατρικό προσωπικό ορόφου 
ΝΕWS score (National Early Warning Score) 

- Score >4 επανεκτίμηση ασθενούς από προσωπικό ορόφων
- Score >6 συναγερμός CCOS
- Συνοσηρότητες
- Κατάσταση ασθενούς 
- Συμβουλές (υγρά, αγγειοσυσπαστικά)
- ΗFNCO (High Flow Nasal Canula Oxugen) = 60L/min 
- Ωριαία εκτίμηση κατάστασης ασθενούς
- Σύσταση  για εισαγωγή στη ΜΕΘ
- End of Life 



Bαρέως πάσχων και κακοήθεια
CCOS (Critical Care Outreach Services)



Bαρέως πάσχων και κακοήθεια
Aμεση εισαγωγή στη ΜΕΘ

Variables influencing hospital mortality

Variables influencing ICU admission

Taheri L et al J Intens Care Society 2019;20(4)327-34



Bαρέως πάσχων και κακοήθεια
Aσθενείς με αιματολογικές κακοήθειες στη ΜΕΘ

Πιθανότητες εισαγωγής στη ΜΕΘ

Σημεία ή Συμπτώματα Πιθανότητες (αυξημένες)

Σήψη 20

Υπόταση 14

Υποξία 13

Κακή έκβαση (από εισαγωγή στο Νοσοκομείο)

Για κάθε ημέρα CCOS 1.27

Επιδείνωση βασικής νόσου 4-12

Μείωση εισαγωγής στη ΜΕΘ 

HFNCO Aνεξάρτητα από νόσο ή κατάσταση ασθενούς



Bαρέως πάσχων και κακοήθεια
Aμεση εισαγωγή στη ΜΕΘ

Peyrony O et al Ann Intens Care 2019
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Aμεση εισαγωγή στη ΜΕΘ



BMC Infect Dis 2019



BMC Infect Dis 2019

Forward step-wise Cox regression 
analysis  of variables associated with 
28 days mortality

Cox regression analysis  of variables 
associated with 28 days mortality 
among patients with microbiologiacally 
confrimed infections



Bαρέως πάσχων και κακοήθεια
Συγκεντρώσεις PCT και suPAR

BMC Infect Dis 2019



Bαρέως πάσχων και κακοήθεια
Εκβαση ασθενών με κακοήθεια και σήψη

83 ασθενείς με κακοήθεια και σήψη
83 ασθενείς με σήψη, χωρίς κακοήθεια

BMC Infect Dis 2019
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Peyrony O et al Ann Intens Care 2019



Bαρέως πάσχων και κακοήθεια
Aσθενείς με κακοήθεια συμπαγών οργάνων στη ΜΕΘ

Lopez R et al. J Global Oncol 2019 
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