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Bαρέως πάσχων ασθενής – Critically ill patient

●Διατρέχει άμεσο κίνδυνο η ζωή του

●Η βαρύτητα της νόσου του οδηγεί σε παθοφυσιολογικές διαταραχές, που 

αν δεν αναγνωριστούν και αντιμετωπιστούν άμεσα οδηγούν σε ανεπάρκεια 

ή και θάνατο.
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Early recognition and treatment of sepsis reduces mortality

(Dellinger et al., 2008)

Ο ρόλος του νοσηλευτή είναι κρίσιμος στην πρόληψη, αναγνώριση και άμεση χορήγηση θεραπείας

J. TazbirPublished 2012 Medicine
Medsurg nursing : official journal of the Academy of Medical-Surgical Nurses – πηγή :www.acep.org
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Continuum from infection to septic shock

the initial response to pathogen is a systemic response, with release of inflammatory mediators and activation of the coagula

May 2011Journal of Biomedicine and Biotechnology 2011(1110-7243):986491
DOI: 10.1155/2011/986491 SourcePubMed
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Νοσηλευτική Αξιολόγηση με 

Ακρίβεια και Επιμέλεια

●Καταγραφή Ζωτικών Σημείων –

Monitoring

●Early Warning Systems

Πηγή :CPA HALL TALK
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HR 60 – 100

Beats per minute

BP 120/80 mmHg

RR 10 – 20

Breaths per minute

O2 95 – 100%

Θ 36,5  – 38
0C

Φυσιολογικές Τιμές
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σφυγμοί

Κορεσμός Ο2

αναπνοές

Αρτηριακή πίεση

Θερμοκρασία
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●early detect Deterioration

●trigger appropriate Clinical response

Early warning systems

Early warning score challenges and opportunities in the care of deteriorating patients

Petersen, John Asger

CC BY-NC

Petersen, J. A. (2018). Early warning score challenges and opportunities in the care of deteriorating patients.

Danish Medical Journal, 2018,65(2), [B5439].
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NATIONAL EARLY WARNING SCORE - NEWS
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NATIONAL EARLY WARNING SCORE - NEWS
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NATIONAL EARLY WARNING SCORE - NEWS
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NATIONAL EARLY WARNING SCORE - NEWS
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MODIFIED EARLY WARNING SCORE - MEWS



15/12/2020 Π.Μ.Σ. "Λοιμωξιολογία"  - Γ΄ εξάμηνο 17

Early warning systems

Πηγή:EMS1.com
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Journal of Critical Care

Volume 27, Issue 4, August 2012, Pages 424.e7-424.e13

Identification of deteriorating patients on general wards; measurement of vital parameters and potential effectiveness of the

81% των ασθενών που παρουσίασαν

σοβαρό ανεπιθύμητο σύμβαμα

είχαν MEWS >3 στο προηγούμενο 48ωρο

Early warning systems
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Δέσμη Μέτρων – Care Bundle

Ο νοσηλευτής αξιολογεί

●Αιμοδυναμική κατάσταση

●Ισοζύγιο υγρών

●Διατροφική κατάσταση

●Εργαστηριακά αποτελέσματα

●και χορηγεί

● IV υγρά και φάρμακα
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The 5 moments

of Hand Hygiene

Δέσμη Μέτρων – Care Bundle
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Δέσμη Μέτρων – Care Bundle – 10 tips
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Δέσμη Μέτρων – Care Bundle – 10 tips

Hour-1
Surviving Sepsis Campaign

Bundle of Care
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Δέσμη Μέτρων – Care Bundle

Οικογένεια

The European Consensus Statement on the Multi-disciplinary and 

patient-centred care

●Συναισθηματική φόρτιση

●Επαγρύπνηση δίπλα στον ασθενή

●Θέματα Θρησκείας

●Πληροφόρηση

●Φροντίδα

●Αξιοπρέπεια
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● Υπόταση

●Ταχύπνοια

●Ταχυκαρδία

●Ρίγος / Πυρετός

●Σύγχυση

●Ισοζύγιο υγρών (?)

Δέσμη Μέτρων – Care Bundle
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ΜΕΤΑΦΟΡΑ ΒΑΡΕΩΣ ΠΑΣΧΟΝΤΑ

INTENSIVE CARE UNIT
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APACHE II
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SOFA score
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The qSOFA score (also known as quickSOFA) uses three criteria

1. Low blood pressure (SBP≤100 mmHg)

2. High respiratory rate (≥22 breaths per min)

3. Altered mentation (Glasgow coma scale<15)

Quick SOFA score
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ΜΕΘ

● Πολυδύναμη 24ωρη παρακολούθηση και αντιμετώπιση

●Ενδεικτικές προδιαγραφές μιας σύγχρονης ΜΕΘ -

●Ελληνική Εταιρεία Εντατικής Θεραπείας & ESICM

●Συστήματα:κυκλοφορικό, αναπνευστικό, ουροποιητικό, πεπτικό, 

μυοσκελετικό

●Level of Care
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ΕΠΙΠΕΔΟ 

ΦΡΟΝΤΙΔΑΣ

ΝΟΣΗΛΕΥΤΗΣ/ΑΣΘΕΝΗ ΣΥΝΟΛΟ 

ΝΟΣΗΛΕΥΤΩΝ/ΚΛΙΝΗ

ΧΑΜΗΛΟ

ΕΠΙΠΕΔΟ

1 / 3 2

ΜΕΣΑΙΟ

ΕΠΙΠΕΔΟ

1 / 2 4

ΥΨΗΛΟ

ΕΠΙΠΕΔΟ

1 / 1 6

ΜΕΘ – Level of Care

Chatman et al 2010, ICS 1999
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Στελέχωση

Στελέχωση πολυδύναμων Μονάδων Εντατικής Θεραπείας: Παρούσα κατάσταση

Π. Μυριανθεύς, και συν., 2001

Η στελέχωση των ΜΕΘ,
σε σχέση με τα διεθνή δεδομένα,

είναι επαρκής σε ιατρικό προσωπικό

αλλά ανεπαρκής
σε νοσηλευτικό & βοηθητικό προσωπικό,

απαραίτητο για παροχή
σωστής εντατικής φροντίδας.

Πνεύμων 2001, 14 (1): 38-46

ΜΕΘ – Level of Care
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Bridges, E., & Dukes, S. (2005). Cardiovascular aspects of septic shock: pathophysiology, monitoring, and treatment. Critical

The care of patients with septic shock

is

exceedingly complex
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