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Συγγραφή abstract… και τώρα;;;

• Για τη συγγραφή περίληψης (abstract) κάθε συνεδρίου 
υπάρχουν συγκεκριμένες οδηγίες..

• Aπό πού να ξεκινήσω;

• Πώς να ξεκινήσω;

• Kαι αν το αποτέλεσμα δεν είναι ωραίο;

• Kαι αν δεν τα καταφέρω;

Francis Bacon once said, “reading make a full man; conference a 
ready man; but writing an exact man”







• Η περίληψη της εργασίας είναι δικό σας πνευματικό πόνημα

• ΚΑΝΕΙΣ δεν ξέρει τι ακριβώς θέλετε να πείτε ΕΚΤΟΣ από 
εσάς

• ΚΑΝΕΙΣ δε γνωρίζει καλύτερα τα δεδομένα και το 
αποτέλεσμα εκτός από εσάς.

• Μόνο εσείς μπορείτε να μεταδώσετε τα αποτελέσματα με 
κατανοητό και ΕΛΚΥΣΤΙΚΟ τρόπο.



• Στην περίληψη πρέπει να αποδώσουμε 
συνοπτικά όλα τα κύρια σημεία της έρευνάς 
μας. Θα πρέπει να είναι σαφής ο σκοπός, οι 
μέθοδοι, τα ευρήματα.

• Στην πραγματικότητα είναι μια συμπυκνωμένη 
μορφή μιας πλήρους επιστημονικής εργασίας.





• Ο τίτλος πρέπει να είναι σαφής και κατατοπιστικός

• Σύντομος

• Ελκυστικός

• Winning title



Σκοπός/Background/Introduction

• Πρέπει να είναι σύντομος

• Πρέπει να είναι σαφής

• Δεν πρέπει να περιλαμβάνει πληροφορία που ια
δοθεί παρακάτω πχ στα methods ή στο discussion
αλλά πρέπει να δίνει το στίγμα για το επιστημονικό 
υπόβαθρο της εργασίας

• Μπορεί να περιλαμβάνει βιβλιογραφική αναφορά





Η γραμματοσειρά , το μέγεθος των γραμμάτων κλπ συνήθως 
υπαγορεύεται αυστηρά από τις οδηγίες του συγκεκριμένου 
συνεδρίου

Προσοχή πάντα στα σημεία στίξης, ορθογραφία

Καλό είναι οι προτάσεις να είναι σύντομες



Μέθοδοι
• Σαφείς, συγκεριμένες, σύντομες

• Παραθέτουμε με ακρίβεια τη διαδικασία



Αποτελέσματα

• Παρουσιάζονται με σαφή και σύντομο τρόπο

• Συνοδεύονται από πίνακα/γράφημα

• Τα γραφήματα πρέπει να είναι ΕΥΑΝΑΓΝΩΣΤΑ

• ΕΛΚΥΣΤΙΚΑ

• Να τονίζουν το αποτέλεσμα

• Να είναι πάντα σύμφωνα με τις οδηγίες που ορίζει το 
συνέδριο





TRIGGERING receptor expressed on myeloid cells (TREM-1) gene expression in critically ill 

patients

A. Kotsaki, I. Vaki, I. Dimopoulou, H. Kranidioti, S. Orfanos, A. Pelekanou, E. Giamarellos-

Bourboulis, A. Armaganidis (Haidari, Athens, GR)

Objectives: Triggering receptor expressed on myeloid cells (TREM-1) is a recently discovered 

receptor on monocytes and neutrophils. When stimulated, TREM-1 amplifies the toll-like 

receptor(TLR)-initiated response to invading pathogens allowing the secretion of pro-

inflammatory chemokines and cytokines. Our aim was to estimate TREM-1 mRNA levels in 

critically ill patients.

Methods: Ten ml of heparinized venus blood were collected upon admission from 14 critically 

ill patients, five with systemic inflammatory response syndrome (SIRS) and nine with severe 

sepsis/septic shock (ACCP/SCCM criteria). Peripheral blood mononuclear cells were 

isolated. RNA was extracted after trizol and chloroform treatment and cDNA was 

synthesized. Expression of mTREM-1 was estimated by real time PCR against the 

expression of reference gene of beta-2-microglobulin. RNA isolated from PBMCs of healthy 

donor was applied,as control.

Results: Quantification of mRNA transcription levels using PFAFL equation showed that the 

levels of mRNA were higher in patients with SIRS (range 2.9x10^3-1,5x10^7 , median 1x10^6 

copies) compared to patients with severe sepsis(range 13.3-3x10^6 , median 1x10^3 

copies) .

Conclusions: Although former results using flow cytometry analysis has showed that TREM-1 

receptor is up regulated in sepsis, pronounced TREM-1 gene expression was found in SIRS 

compared to severe sepsis/septic shock. These results render the hypothesis that when 

TREM-1 receptors reach a critical amount to amplify the inflammatory response, internal 

signals stop further mTREM transcription.











Συμπέρασμα

• Το συμπέρασμα πρέπει να είναι σαφές, 
περιληπτικό, σύντομο

• Key notes/take home message

• Είναι αυτό που «θέλετε να θυμούνται» από την 
εργασία σας



ΔΕΝ επαναλαμβάνουμε τα αποτελέσματα στο συμέρασμα!!!



• Εάν τα κάνετε όλα σωστά….και με αγάπη

• Θα λάβετε το αντίστοιχο e-mail

• Και θα αγχωθείτε για τη συγγραφή της 
παρουσίασης πλέον…




