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42 ετών ταξιδιώτης ΝΑ Ασία
πυρετός, κεφαλαλγία, εξάνθημα



Κ. Καβάφης & το Ιθάκη express…

• Αλλά μη βιάζεις το ταξίδι διόλου…καλύτερα χρόνια πολλά…

• …πλούσιος με όσα κέρδισες στον δρόμο, μη προσδοκώντας 

πλούτη να σε δώσει η Ιθάκη.

• Η Ιθάκη σ' έδωσε τ' ωραίο ταξίδι…

• …χωρίς αυτή δεν θα ‘βγαινες στον δρόμο…



Πυρετός, κεφαλαλγία, εξάνθημα
Ιστορικό - κλινική εξέταση

• Ταξιδιώτης 

– Άφιξη ΝΑ Ασία (έμεινε 2 μήνες)

• Πυρετός έως 39οC, καλά ανεκτός, 

– Κεφαλαλγία τάσεως

• Evanescent rash όχι στα ΤΕΠ

– Όχι ηπατο-σπληνομεγαλία



Ταξιδιώτης, Πυρετός, κεφαλαλγία, εξάνθημα
Εργαστηριακά - απεικονιστικά

• WBC 2.50Κ/μl (PMNs: 1.6Κ/μl) , Ht 36.3%, PLT 143K/μl

• Ήπια   -> CRP, LFTs (AST, ALT, γGT)

• κ/ες αίματος x2 (-), Α/α θώρακος (-)

• Anti-HAV IgM: (-), Wright : (-), Leishmania Ab: (-)



• Dengue, Zika, Chikungunya IgG/IgM Ab (-)

• Επίχρισμα ελονοσίας x 3 -> (-)

– Εμπειρική θεραπεία ατοβακόνη/προγουανίλη x 3d

– Απυρεξία εντός 24 hrs

Ταξιδιώτης, Πυρετός, κεφαλαλγία, εξάνθημα
Εργαστηριακά - Rx



Διαφορική Διάγνωση
πυρετός + εξάνθημα

• Συστηματικές λοιμώξεις 

– Ιογενή -> Dengue, Chikungunya, Zika, VPDs-measles

– Rickettsiae -> scrub typhus

– STIs -> acute HIV, syphilis

– Εντερικός πυρετός

– ? Άλλα -> schistosomiasis



Πυρετός, -> επιστρέψαντα ταξιδιώτη, 
n =42 173, αίτιο δεν ανευρέθηκε σε 40%

Leder K, et al. Ann Intern Med 2013;158:456-68



• 23.3% με πυρετό, διαφορές ανά γεωγραφία

– Ελονοσία 29% Αφρική

– Δάγκειος πυρετός 15% ΝΑ Ασία, Ν. Αμερική

• Enteric fever, chikungunya, rickettsia, viral hepatitis, 

leptospirosis, Tbc, acute HIV

Leder K, et al. Ann Intern Med 2013;158:456-68

Πυρετός, αίτιο συχνά δεν ανευρίσκεται
πυρετός - επιστρέψαντα ταξιδιώτη, n =42 173 



Αίτιο συχνά δεν ανευρίσκεται
πυρετός -> επιστρέψαντα ταξιδιώτη, n =42 173 

Leder K, et al. Ann Intern Med 2013;158:456-68

Febrile (n=1818)

Dengue

P. falciparum
P. vivax

Chikungunya

Enteric fever
Leptospirosis

Southeast Asia (n=6890)



Γεωγραφικός προορισμός & πυρετός
n=42 223, 63% tourists, top regions for acquisition

Leder K et al. EID 2013. 

Malaria 77%

Enteric fever 77%,SC Asia 67%

Dengue 67%,        SE Asia, 50%



Γεωγραφικός προορισμός & πυρετός
n=42 223, 63% tourists, top regions for acquisition

Leder K et al. EID 2013. 



Ειδική νόσος -> επιστρέψαντα ταξιδιώτη
n =2820, ΝΑ Ασία -> Malaria (P. vivax) , Dengue 

Leder K, et al. Ann Intern Med 2013;158:456-68



Αδιαφοροποίητος πυρετός σε ταξιδιώτη ΝΑ Ασία
μετα-ανάλυση, n=80 554 -> Dengue, n=9511 

Wangdi K, et al. BMC Infect Dis 2019



AUFI -> ΝΑ Ασία
μετα-ανάλυση, n =80554, ΝΑ Ασία-> 1st dx -> Dengue

Wangdi K, et al. BMC Infect Dis 2019

• Dengue fever 11.8% 

• Leptospirosis 4.4% 

• Typhoid 4.0%

• scrub typhus 4.0% 

• influenza other than H1N1 3.1%



Διαφορική Διάγνωση
στην περίπτωση υπό συζήτηση

Πιθανά

• Ελονοσία

• Εντερικός πυρετός

• Katayama fever

• Chikungunya, Zika, Dengue

• ? WNV, ? JE

Πρέπει να αποκλείονται

• Βακτηριακή μηνιγγίτιδα

• Οξύ ρετροϊκό σύνδρομο-HIV

• Λεπτοσπείρωση

• Ρικεττσιώσεις, scrub typhus

• ?Ιλαρά, drug reaction

– ? Άλλο, ? O’nyong-nyong, RRV



• Κατά της διάγνωσης

– Βαρύτερη εικόνα

– Μη παροδικό εξάνθημα

• Πετεχειώδες -> 90%

• N meningitides

Μηνιγγίτιδα



Drug hypersensitivity
έως & 8 wks later!!!

• Κατά της διάγνωσης

– Όχι ιστορικό

– Όχι παροδικό εξάνθημα

– Βαρύτερη κλινική εικόνα

• Προσβολή οργάνων

• ηωσινοφιλία



Οξεία Σχιστοσωμίαση
Αφρική, πυρετός Katayama, εξάνθημα (+)

• Κατά της διάγνωσης

– Επιδημιολογία (Αφρική)

– Βήχας, μυαλγίες, αρθραλγίες

– Διάρροια, Οργανομεγαλία

– Ηωσινοφιλία

– Dx w Serology 



Πυρετός Katayama

• ούρα (+) για ωά σε 45d

• Lake Malawi 

•Κίνδυνος, 1 ημέρα κολύμβηση 52%-74%

D’Acremont V, et.al. Practice guidelines for the evaluation of fever in the returning traveler. J Travel Med 2003;10 Suppl 2:S25-S45.



Enteric fever (τυφοειδής, παράτυφος)

• Κατά της διάγνωσης

– Βαρύτερη εικόνα

• Ηπατοσπληνομεγαλία

• Βραδυκαρδία

• Βακτηριαιμία, Επιπλοκές 

• Διάτρηση εντέρου

• Μη παροδικό εξάνθημα

• Rose spots



Scrub typhus – Orientia tsutsugamusi
Rat -> mite -> human

• Κατά της διάγνωσης

– Βαρύτερη εικόνα

• Λεμφαδενοπάθεια

• Πνευμονίτιδα, ARDS

• Σπληνομεγαλία 

• Εγκεφαλίτιδα, DIC

• Μη παροδικό εξάνθημα

• Τυπική εσχάρα, > 60%

• Diffuse -> 30-60%
PLOS Neglected Tropical Diseases 2017



Leptospirosis in travellers

De Vries SG et al. Am J Trop Med Hyg. 2018 Jul;99(1):127-135



Triathlon, Kayak & leptospirosis

Euro Surveill. 2018;23(48):pii=1700848



Leptospirosis



Leptospirosis
Rat urine contact

• Κατά της διάγνωσης

– ΌΧΙ επαφή με ποντικούς?

– Βαρύτερη εικόνα

• Έντονη κεφαλαλγία, μυαλγίες

• Ηπατονεφρική συμμετοχή, DIC

• ? 1ο στάδιο νόσου 

– Μη παροδικό εξάνθημα



Άτυπη Ιλαρά
πρόσφατες επιδημίες!!!

• Κατά της διάγνωσης

– Όχι ιστορικό

• Ιστορικό εμβολιασμού?

– Βαρύτερη κλινική εικόνα

• ενήλικες

– Όχι παροδικό εξάνθημα



HIV / AIDS - Οξύ ρετροϊκό σύνδρομο

• Κατά της διάγνωσης

– Όχι επιδημιολογικό Hx

• Συχνότερα Ευρώπη, Geosentinel

– Σοβαρότερη εικόνα 



Η ιλαρά τεράστια απειλή, 2019!!!
WHO report, 6 Dec 2019

• 9,769,400 estimated measles cases 

• 142,300 related deaths



Measles - World
WHO data, incidence rate per million (Oct ’18-Sept ’19)

…highest incidence rates in Africa, Asia & European regions
Top 4 -> Madagascar, Ukraine, Philippines, India 



Measles - European outbreak update
4.1% importation, 72% within Europe!!! (2016-2019 data)

Endemic countries & the potential to start or worsen 

outbreaks in eliminated countries, Asia, n=276  



Ελονοσία – WHO 4 Dec 2019
228 mil, Africa 93%, SE Asia 3.4% 

19 χώρες στην SSA & η Ινδία -> 85% του φορτίου



Ελονοσία - κλινική εικόνα



Πορεία νόσου - Ανοσολογική απόκριση 

Κάτοικοι ενδημικών χωρών μερική ανοσία -

πιο ήπια συμπτώματα 

Πρόσφατοι μετανάστες

από ενδημικές περιοχές                    (εκτός πρωτολοίμωξης)

Έλληνες

πιο σοβαρά

Μετανάστες από ενδημικές χώρες          κλινικά συμπτώματα

με μακρά παραμονή στη χώρα μας 



Εργαστηριακή διάγνωση ελονοσίας
ΟΧΙ η διάγνωση μου!!

 Μικροσκοπική εξέταση επιχρίσματος περιφερικού 

αίματος (χρώση Giemsa) = μέθοδος αναφοράς

 PCR

 Δοκιμασίες ταχείας διάγνωσης ελονοσίας (RDTs)

 Ορολογικές μέθοδοι: συνήθως όχι για διάγνωση



Μικροσκοπική εξέταση για ελονοσία

 Μία αρνητική μικροσκοπική εξέταση δεν αποκλείει 

τη διάγνωση της ελονοσίας 

 Σε ύποπτο κρούσμα: 

Μικροσκοπική εξέταση /RDT κάθε 8-12 ώρες για 2-3 

συνεχείς ημέρες ιδανικά επί εμπυρέτου ή ρίγους

(τουλάχιστον 3 δείγματα)

 Η ελονοσία δεν είναι πιθανή:

μετά από 3 αρνητικές εξετάσεις παχιάς σταγόνας



Plasmodium vivax
Microscopy vs. RDT vs. PCR

Tseroni M, et al. PLoS One. 2015



Plasmodium vivax

• Κατά της διάγνωσης

– Έλλειψη οργανομεγαλίας

– Όχι  Hb, όχι σοβαρή  PLT, nl LDH

– ? RDT (-), υψηλή Sens/Spec

Tseroni M, et al. PLoS One. 2015



Ιός Δ. Νείλου-παγκόσμια κατανομή

Ciota AT, Kramer LD. Viruses 2013;3021-47
Vazquez A et al. Emerg. Infect. Dis. 2010, 16, 549–552



Ιός Δ. Νείλου - Ευρώπη 2018
n=1605, 57 travel related, 24 outside EU



WNV-Europe 2019 
463c, 50d in EU/neighb for season (223c, 34d in Greece)



WNV transmission in Europe 2019
Travel related cases

• 13 travel-related cases

– 11 within EU/neighbouring, 1 USA, 1 Tunisia



Ιός Δ. Νείλου

• Κατά της διάγνωσης

– Όχι γνωστή επιδημιολογία 

• Υπάρχει σίγουρα

– 80% ασυμπτωματική νόσος

• 20% γριπώδη συνδρομή 

– σπάνια εξάνθημα (d5-d12)

– Initial results can be (-)

• MAC-ELISA IgM, >1wk after
Ferguson D et al. Clin Infect Dis 2005



Ιαπωνική εγκεφαλίτιδα
leading encephalitis cause world-wide

• ? διάγνωση

– νόσος χωρίς συμμετοχή ΚΝΣ 

– (+) εξάνθημα

– 14% of AUFI in SE Asia-1 study

Am J Trop Med Hyg. 2003 



Zika vs. Dengue vs. Chikungunya
overlap of distribution

Chikungunya distribution

Zika distribution

Dengue distribution



Σύγκριση των 3 ιών



Σύγκριση των 3 ιών
παρόμοιο εξάνθημα

Diffuse maculopapular

Chikungunya, 40-75%

w fever onset

(+) arthralgia !!!

Diffuse maculopapular

Dengue 50%

d3 persists x 2-3d

Diffuse maculopapular

Zika >80%

d3-12 persists x 2-3d



Big trio -> όλα έχουν αναφερθεί 
ως εισαγόμενα στην Ελλάδα



Big trio -> όλα έχουν αναφερθεί 
ως εισαγόμενα στην Ελλάδα



Chikungunya annual epi report
160 cases, 113 (71%) lab confirmed

All cases travel related, no autochthonous in 2018



Chikungunya annual epi report
160 cases, 113 (71%) lab confirmed

Majority prob infected in Asia (55.8%), Africa (33.3%)



Chikungunya annual epi report
επιδημίες Ευρώπη 2017, συμβατή επιδημιολογία

Majority prob infected in Asia (55.8%), Africa (33.3%)



Chikungunya annual epi report
most confirmed June-October

Majority prob infected in Asia (55.8%), Africa (33.3%)



Chikungunya annual epi report
δεν είχε συμβατή κλινική εικόνα, πιο συχνό σε γυναίκες

Majority in females 25-64 yrs



Geographical distribution of chikungunya cases 
reported worldwide  September to November 2019

54

Majority of new cases in Ethiopia, Brazil & Thailand 



Δάγκειος
Συμβατή επιδημιολογία



Δάγκειος
Συμβατή περίοδος επώασης!



Δάγκειος
Συμβατή κλινική εικόνα



Δάγκειος & DHF/DSS
2ες λοιμώξεις με άλλο ορότυπο & σοβαρή νόσος

Soo KM, et al. PLoS One. 2016 



Δάγκειος & DHF/DSS
2ες λοιμώξεις & σοβαρή νόσος, DENV2-4

Soo KM, et al. PLoS One. 2016 



Dengue vs Chik vs Zika
1ες ημέρες PCR/NS1, IgM/IgG >6d

Beltrán-Silva, et al 2018



Dengue dx
1ες ημέρες PCR/NS1, μετά IgM/IgG(+), ? Urine PCR

Άννα Παππά, Θεσσαλονίκη 2019

Van den Bossche D, et al Eur J Clin Microbiol Infect Dis. 2015



Dengue PCR, serum vs. urine

Serum samples Urine samples

Hirayama T et al.  J Clin Microbiol. 2012



Dengue dx
2η λοίμωξη με άλλο ορότυπο? Μπορεί να μην δεις IgM

Άννα Παππά, Θεσσαλονίκη 2019



Δυσκολίες στην διάγνωση!!!

IgM detected by screening ELISA or rapid antibody test 

maybe a false (+) or cross - reaction.



Dengue annual epi report 2018
27 countries -> 2191 cases, 92.8% lab confirmed



Dengue annual epi report 2018
14 autochthonous, 6 in France-Spain

34% w known probable country imported from Thailand.



Dengue annual epi report 2018
27 countries -> 2191 cases, 14 autochthonous



Dengue annual epi report 2018
27 countries -> 2191 cases, 14 autochthonous



69

Geographical distribution of dengue cases reported 
worldwide  September to November 2019

Brazil, Philippines, Mexico, Nicaragua, Thailand, Malaysia, Colombia 



Δάγκειος!!!
Παρόμοιες εμπειρίες!



Τελική μου διάγνωση!!!
Δάγκειος πυρετός

• Στοιχεία υπέρ

– Επιδημιολογία, συμβατή κλινική & εργαστηριακή εικόνα

• Εξέταση που εστάλη

– PCR αίμα ή ούρα στην οξεία φάση (αρνητική IgM)

– Επαναληπτικό (+) IgM/IgG

• Συνδυασμός μοριακού με ορολογικό έλεγχο = επιθυμητός



Αν δεν σας άρεσε η σειρά…


