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ΙΩ΢Η

Θ λοίμωξθ  – νόςοσ που προκαλείται          
από τουσ ιοφσ

ΑΠΑΓΟΡΕΤΟΝΣΑΙ  ΣΑ  ΑΝΣΙΒΙΟΣΙΚΑ
(δεν μποροφν να βοηθήςουν) !!!



΢ΤΝΗΘΕΙ΢    ΙΟΙ 
• Κνηλνύ Κξπνινγήκαηνο

• Δκπύξεηνπ Κξπνινγήκαηνο

• Γαζηξεληεξίηηδαο

• Ηπαηίηηδαο θαη ΗΙV (AIDS)

• Coxsackie (Α, Β)

• Έξπεηα (ηύπνη Ι , ΙΙ θαη δσζηήξα)

• Λνηκώδνπο Μνλνππξήλσζεο

• Γξίπεο

• θαη  πάξα  πάξα πνιινί  άιινη …



ΟΙ ΙΟΙ ΣΗ΢ ΓΡΙΠΠΗ΢ 



• 1ε πεξηγξαθή : Ιππνθξάηεο – 412 π.Υ.

• 1ε παλδεκία : 1580 κ.Υ.

• 31 παλδεκίεο έσο ηηο εκέξεο καο 

(3 ηνλ 20ν αηώλα)

ΟΙ ΙΟΙ ΣΗ΢ ΓΡΙΠΠΗ΢ 



Επιδθμίεσ 20ου αιϊνα 

1920 1940 1960 1980 2000

H1N1 H1N1

H2N2

H3N2

1918: “Spanish” 1957: “Asian” 1968: “Hong Kong”

50-100 mil. deaths 1 mil. deaths 1 mil. deaths

http://www.i-s-b.org/wissen/broschuere/32.gif


Δκθάληζε λένπ ζηειέρνπο έλαληη ηνπ νπνίνπ
ν πιεζπζκόο δελ έρεη πξνζηαηεπηηθά αληηζώκαηα.

Γηαξθεί γηα εβδνκάδεο ή κήλεο.

Δμάληιεζε πόξσλ ησλ ππεξεζηώλ πγείαο.

Πξνθαινύλ ζλεζηκόηεηα θαη λνζεξόηεηα 

Σι είναι η πανδημία; 



ΕΠΟΧΙΚΗ ΓΡΙΠΗ

• μεταδοτικι νόςοσ

• προκαλείται από ιοφσ

• τρεισ τφποι ιϊν γρίπθσ, οι A, B, C

ιοί τφπου Α ι Β αποτελοφν τα 
κφρια αίτια γρίπθσ ςτον άνκρωπο



Κάκε χρόνο θ εποχικι γρίπθ:

Προςβάλει το 20-30% των παιδιϊν και 5-10% των ενθλίκων 

3-5.000.000 ειςαγωγζσ ςτο νοςοκομείο  και 250-500.000 
κανάτουσ

Άτομα > 65 ετϊν: 50-70% των ειςαγωγϊν ςτο νοςοκομείο  
και 70-85% των κανάτων

Ετιςιο κόςτοσ (ΘΠΑ): – 1-6.000.000 $ /100.000 πλθκυςμοφ
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Οι ιοί τθσ γρίπθσ είναι ιοί RNA και ανικουν ςτθν οικογζνεια Orthomyxoviridae

Ιόσ γρίπθσ A

Η

Ν
Η3Ν2 > Β > Η1Ν1

Β : Ειδικοί πλθκυςμοί (π.χ. παιδιά)
Χτυπάει / 4 – 5 ζτθ

Όταν ο ιόσ τφπου «Β» γίνεται «Α» : 
Η αναδυόμενθ απειλι τθσ γρίπθσ τφπου Β

290.000 ζωσ 650.000 θάνατοι ετηςίωσ !!!

ΟΙ ΙΟΙ ΣΘ΢ ΓΡΙΠΠΘ΢ 

https://el.wikipedia.org/w/index.php?title=%CE%99%CE%BF%CE%AF_RNA&action=edit&redlink=1
https://el.wikipedia.org/w/index.php?title=Orthomyxoviridae&action=edit&redlink=1
https://el.wikipedia.org/wiki/%CE%99%CF%8C%CF%82_%CE%B3%CF%81%CE%AF%CF%80%CE%B7%CF%82_A
https://el.wikipedia.org/wiki/%CE%99%CF%8C%CF%82_%CE%B3%CF%81%CE%AF%CF%80%CE%B7%CF%82_A


΢ΤΜΠΣΧΜΑΣΑ   ΓΡΙΠΠΗ΢ 

Πονοκζφαλοσ
Αρκραλγίεσ 

Μυαλγίεσ
Πονόλαιμοσ Καταρροι

Τψθλόσ 
πυρετόσ

Βιχα 
(ςυνικωσ 

ξθρόσ)
Εμετοί Διάρροια

Χωρίσ 
ςυμπτϊματα

Κόπωςθ Ναυτία



΢ΤΜΠΣΧΜΑΣΑ   ΓΡΙΠΠΗ΢ 



΢ε τι διαφζρει θ εποχικι γρίπθ από το κοινό κρυολόγθμα;

΢υμπτώματα Κοινό κρυολόγημα Γρίπη

Πυρετόσ ΢πάνια ςτουσ ενιλικεσ και ςτα μεγαλφτερα 
παιδιά. Μπορεί όμωσ να είναι υψθλόσ 
(ζωσ και 39: C) ςτα βρζφθ και τα μικρά 
παιδιά. 

΢υνικωσ υψθλόσ πυρετόσ, από 38,5°C 
μζχρι και 40°C, που ςυνικωσ διαρκεί 3-
4 θμζρεσ

Πονοκζφαλοσ ΢πάνια υπάρχει Απότομθ ζναρξθ. Μπορεί να είναι 
ζντονοσ

Μυϊκοί πόνοι Μζτριασ βαρφτθτασ ΢υνικωσ ζντονοι 

Αίςκθμα κόπωςθσ Μζτριασ βαρφτθτασ ΢υχνά ζντονο. Μπορεί να διαρκζςει δφο 
ι και περιςςότερεσ εβδομάδεσ

Ζντονθ εξάντλθςθ Όχι Αιφνίδια ζναρξθ. Μπορεί να είναι πολφ 
ζντονθ 

Καταρροι ΢υχνά Μερικζσ φορζσ

Φτάρνιςμα ΢υχνά Μερικζσ φορζσ

Πονόλαιμοσ ΢υχνά Μερικζσ φορζσ

Βιχασ Μζτριασ βαρφτθτασ παροξυςμικόσ βιχασ ΢υνικωσ ζντονοσ βιχασ



Θ γρίπθ με μια ματιά !Θ γρίπθ με μια ματιά !

Θ γρίπθ με μια ματιά !



Θ γρίπθ με μια ματιά !



ΟΙ ΗΩΝΕ΢ ΜΕΣΑΔΟ΢Θ΢ ΣΘ΢ ΓΡΙΠΠΘ΢ 



ΟΙ ΗΩΝΕ΢ ΜΕΣΑΔΟ΢Θ΢ ΣΘ΢ ΓΡΙΠΠΘ΢ 



ΟΙ ΢ΤΝΟΛΙΚΟΙ ΘΑΝΑΣΟΙ ΑΠΟ ΓΡΙΠΠΘ



ΣΤΠΟΙ   ΑΝΟ΢ΙΑ΢  - ΔΜΒΟΛΙΑ 



Οι ορότυποι τθσ Γρίπθσ (2018-2019)

Με εμβόλιο : 19,4% (26/154) !!!
 Ομάδεσ υψθλοφ κινδφνου : 87% (134/154) !!!

Χριςτοφγεννα  2018

ΟΙ ΟΡΟΣΤΠΟΙ  ΣΘ΢ ΓΡΙΠΠΘ΢ 



΢τοιχεία από το ΢φςτθμα Παρατθρθτϊν 
Νοςθρότθτασ ςτθν Π.Φ.Τ. (Sentinel), ςτα 

πλαίςια του Επιχειρθςιακοφ Προγράμματοσ 
«Ανάπτυξθ Ανκρϊπινου Δυναμικοφ» του 

Εκνικοφ ΢τρατθγικοφ Πλαιςίου Αναφοράσ. 

Tα ςτοιχεία προζρχονται από τα δίκτυα των 
ιδιωτϊν ιατρϊν, των ιατρϊν Κζντρων Τγείασ και 

Μονάδων Τγείασ Π.Ε.Δ.Τ. (πρϊθν Μονάδεσ 
Τγείασ Ε.Ο.Π.Τ.Τ).

Εκνικά Εργαςτιρια Αναφοράσ Γρίπθσ
 Νότια Ελλάδα– Ελλθνικό Ινςτιτοφτο Παςτζρ,  Εργαςτιριο 
Μικροβιολογίασ Ιατρικισ ΢χολισ         του Πανεπιςτιμιου Ακθνϊν
Βόρεια Ελλάδα – Β’ Μικροβιολογικό Εργαςτιριο 

Ιατρικοφ Σμιματοσ ΑΠΘ

Θ ΕΠΙΣΘΡΘ΢Θ  ΣΘ΢ ΓΡΙΠΠΘ΢ 



2018: 107 νοςθλεφκθκαν ςε Μ.Ε.Θ. 
42 απεβίωςαν 

2017: 276 νοςθλεφκθκαν ςε Μ.Ε.Θ. 
108 απεβίωςαν 

Θ ΕΠΙΣΘΡΘ΢Θ  ΣΘ΢ ΓΡΙΠΠΘ΢ 



2017-2018 επικράτθςε ο τφποσ γρίπθσ Β

Θ ΕΠΙΣΘΡΘ΢Θ  ΣΘ΢ ΓΡΙΠΠΘ΢ 



A/Brisbane/02/2018, ιόσ υπότυπου Α(H1N1)pdm09

A/Kansas/14/2017, ιόσ υπότυπου Α(H3N2)

B/Colorado/06/2017-like virus (B/Victoria/2/87 γζνουσ) 

B/Phuket/3073/2013 ιό(B/Yamagata/16/88 γζνουσ)

* καλλιεργθμζνοσ ςε γονιμοποιθμζνα αυγά κότασ από υγιι κοπάδια 
ορνίκων
** αιμοςυγκολλθτίνθ – (Aνά δόςθ 0,5 ml)

ΣΟ ΦΔΣΙΝΟ ΔΜΒΟΛΙΟ ΣΗ΢ ΓΡΙΠΠΗ΢



Παιδιά και Ζφθβοι

ΣΟ ΔΜΒΟΛΙΟ ΣΗ΢ ΓΡΙΠΠΗ΢ (<18 εηών)



Παιδιά και Ζφθβοι

ΣΟ ΔΜΒΟΛΙΟ ΣΗ΢ ΓΡΙΠΠΗ΢ (<18 εηών)



Παιδιά και Ζφθβοι

ΣΟ ΔΜΒΟΛΙΟ ΣΗ΢ ΓΡΙΠΠΗ΢ (<18 εηών)



Ενιλικεσ

ΣΟ ΔΜΒΟΛΙΟ ΣΗ΢ ΓΡΙΠΠΗ΢ (>18 εηών)



Ενιλικεσ

ΣΟ ΔΜΒΟΛΙΟ ΣΗ΢ ΓΡΙΠΠΗ΢ (>18 εηών)



Ενιλικεσ

Παιδιά και Ζφθβοι

ΣΟ ΔΜΒΟΛΙΟ ΣΗ΢ ΓΡΙΠΠΗ΢ (Διδικές ομάδες) 



ΟΓΗΓΙΔ΢ ΥΟΡΗΓΗ΢Η΢ ΣΟΤ ΔΜΒΟΛΙΟΤ 



Ο εμβολιαςμόσ πρζπει να γίνεται με ενδομυϊκι ι υποδόρια ζνεςθ και θ προτιμϊμενθ κζςθ για ενδομυϊκι ζνεςθ 
είναι ο δελτοειδισ μυσ

Ο εμβολιαςμόσ κα πρζπει να αναβάλλεται ςε περίπτωςθ ευαιςκθςίασ ςτο αυγό ι ςε μζτριασ ι ςοβαρισ εμπφρετθσ 
νόςου ι οξείασ νόςου

Προςοχι ςε άτομα με κρομβοπενία ι αιμορραγικι νόςο (ενδομυϊκι χοριγθςθ)

Αςφαλζσ ςε όλα τα ςτάδια τθσ εγκυμοςφνθσ (τα περιςςότερα δεδομζνα για τθν αςφάλεια είναι διακζςιμα για το 2ο 
και 3ο τρίμθνο), και ςτο κθλαςμό !!!

Δεν επθρεάηει τθ γονιμότθτα των γυναικϊν

Δεν ζχει καμία επίδραςθ ςτθν ικανότθτα οδιγθςθσ και χειριςμοφ μθχανθμάτων

Η περιςςότερο ςυχνι ανεπικφμθτθ ενζργεια ιταν άλγοσ,                                  ερφκθμα ι 
ςκλιρυνςθ ςτθ κζςθσ τθσ ζνεςθσ (μεταξφ 52,8%    και 56,5% ςε παιδιά θλικίασ 3 ζωσ 
17 ετϊν και ςε ενιλικεσ             και 25,8% ςε θλικιωμζνουσ) 

Οι υπόλοιπεσ περιςςότερα ςυχνά αναφερόμενεσ ανεπικφμθτεσ ενζργειεσ : 
κεφαλαλγία, μυαλγία και αίςκθμα κακουχίασ

΢ΤΜΒΟΤΛΔ΢ ΓΙΑ ΣΟ ΔΜΒΟΛΙΟ ΣΗ΢ ΓΡΙΠΠΗ΢ 



Ποςοςτά αντιγριπικοφ εμβολιαςμοφ των εργαηομζνων ςε χϊρουσ παροχισ υπθρεςιϊν υγείασ 
(2013 – 2014 ζωσ και 2018 – 2019) 

Παγκοςμίωσ ≈ 66% !!!

ΕΜΒΟΛΙΑ΢ΜΟ΢ ΣΩΝ ΤΓΕΙΟΝΟΜΙΚΩΝ



Όραμα, αποςτολι και ςτόχοι

Αδφνατθ θ εκρίηωςθ

Πολλά υπόδοχα, ευμεταβλθτότθτα ςτελεχϊν, 
διαφορετικοί τρόποι μετάδοςθσ, αδυναμία 

επίτευξθσ ευρείασ και μακράσ διάρκειασ ανοςίασ

ΠΑΓΚΟ΢ΜΙΑ ΢ΣΡΑΣΘΓΙΚΘ ΓΙΑ ΣΘ ΓΡΙΠΠΘ



Με το βιχα, όταν κάποιοσ φταρνίηεται ι μιλά

Με μολυςμζνα αντικείμενα και επιφάνειεσ και ςτθ ςυνζχεια 
πιάνει τα μάτια του, τθ μφτθ ι το ςτόμα του

΢υγχρωτιςμόσ (ςυγκζντρωςθ πολλϊν ατόμων ςε κλειςτοφσ 
χϊρουσ)

ΠΧ΢ ΜΔΣΑΓΙΓΔΣΑΙ Η ΓΡΙΠΠΗ 



ΓΙΑ ΠΟ΢Ε΢ ΜΕΡΕ΢  ΕΙΝΑΙ ΜΕΣΑΔΟΣΚΟ΢ ΟΠΟΙΟ΢ 
ΝΟ΢ΕΙ ΑΠΟ ΓΡΙΠΠΗ 

• Οι ενιλικεσ μπορεί να μεταδϊςουν τθ νόςο μία θμζρα πριν αρρωςτιςουν
ζωσ 5–7 θμζρεσ από τθ ςτιγμι που κα εκδθλϊςουν τα ςυμπτϊματα.

• Σα παιδιά και οι αςκενείσ με ςοβαρι ανοςοκαταςτολι μπορεί να
μεταδίδουν για περιςςότερο από μία εβδομάδα



ΠΟ΢Ο ΔΙΑΡΚΟΤΝ ΣΑ ΢ΤΜΠΣΩΜΑΣΑ ΣΗ΢ 
ΓΡΙΠΠΗ΢ ΢ΤΝΗΘΩ΢

Τα ςυμπτώματα αρχίηουν 1–4 θμζρεσ μετά τθν προςβολι από 
τον ιό και διαρκοφν 2–7 θμζρεσ, ο βιχασ όμωσ μπορεί να 
επιμζνει για αρκετό χρονικό διάςτθμα

ΕΠΟΧΙΚΘ ΚΑΣΑΝΟΜΘ



Ποια άτομα ανικουν ςτισ ομάδεσ υψθλοφ κινδφνου;

• Ζγκυεσ γυναίκεσ ανεξαρτιτου θλικίασ κφθςθσ, Λεχωΐδεσ, Θθλάηουςεσ 

• Άτομα με Δείκτθ Μάηασ ΢ϊματοσ (ΒΜΙ)>40kg/m

• Παιδιά που παίρνουν αςπιρίνθ μακροχρόνια 

• Άτομα που βρίςκονται ςε ςτενι επαφι με παιδιά <6 μθνϊν 

• Κλειςτοί πλθκυςμοί ιδρυμάτων, νεοςφλλεκτων 

• Εργαηόμενοι ςε χϊρουσ παροχισ υπθρεςιϊν υγείασ 
(ιατρονοςθλευτικό προςωπικό)

Αν ανικετε ςε κάποια από τισ παραπάνω ομάδεσ υψθλοφ 
κινδφνου, κα πρζπει να ςυμβουλευτείτε

το γιατρό ςασ αμζςωσ μόλισ εμφανίςετε ςυμπτϊματα γρίπθσ



Τπάρτοσν άλλοι ιοί ηοσ αναπνεσζηικού ποσ κσκλοθορούν καηά 
ηη διάρκεια ηης εποτής ηης γρίπης;

• οι ρινοϊοί ωσ κφρια αιτία του 
κοινοφ κρυολογιματοσ

• Ο αναπνευςτικόσ ςυγκυτιακόσ ιόσ, 
ωσ τθν πιο ςυχνι αιτία ςτα παιδιά

• οι αδενοϊοί και οι ιοί τθσ 
παραγρίπθσ

NAI και άλλοι ιοί που 
προςβάλλουν το 

αναπνευςτικό και προκαλοφν 
παρόμοια ςυμπτϊματα με 
αυτά τθσ εποχικισ γρίπθσ



• Η μετάδοςθ γίνεται από άνκρωπο ςε άνκρωπο, ΜΟΝΟ:

1. Άμεςα, με ειςπνοι ςταγονιδίων (βιχασ ι φτάρνιςμα)

2. Ζμμεςα, με μεταφορά των ςταγονιδίων από εκκρίςεισ του αναπνευςτικοφ, μζςω επαφισ
(με τα χζρια)

• Οι πάςχοντεσ από γρίπθ κεωροφνται δυνθτικά μεταδοτικοί κακϋ όλθ τθν περίοδο των 
ςυμπτωμάτων και ςυγκεκριμζνα από τισ θμζρεσ       –1 ζωσ +7 από τθν ζναρξθ τθσ 
ςυμπτωματολογίασ

• Σα παιδιά μεταδίδουν τθ νόςο για μεγαλφτερο χρονικό διάςτθμα     (2 – 3 θμζρεσ πριν και 
ζωσ 8 – 10 θμζρεσ μετά)

Θ ΜΕΣΑΔΟ΢Θ ΣΘ΢ ΓΡΙΠΠΘ΢ 



• Οι επιφάνειεσ (χζρια, πόμολα, παιχνίδια, τθλζφωνα, γραφεία κ.ά.) που 
μολφνονται από ςταγονίδια διατθροφν τον ιό ηωντανό και ικανό να μολφνει από 2 
– 8 ϊρεσ !!!

• ΢ε αντίκεςθ με άλλουσ αναπνευςτικοφσ ιοφσ, μεταφζρεται       με τα μεγάλου 
μεγζκουσ ςταγονίδια (που δεν αιωροφνται επί αρκετι ϊρα ςτο χϊρο οφτε 
εκτοξεφονται ςε απόςταςθ μεγαλφτερθ από 1 – 2 μζτρα από τον άρρωςτο που 
βιχει)

Θ ΜΕΣΑΔΟ΢Θ ΣΘ΢ ΓΡΙΠΠΘ΢ 



Τα θαζεκερηλά γεληθά κέηρα προζηαζίας

Όινη νη αλαπλεπζηηθνί ηνί, όπσο θαη ε γξίπε,

κεηαδίδοληαη κε ηα ζηαγολίδηα θαη κε ηα τέρηα !!!

• Μελ θάλεηε άζθνπεο κεηαθηλήζεηο κε ηα κέζα κεηαθνξάο θαη απνθεύγεηε, αλ είλαη 
δπλαηόλ, ηηο θνηλσληθέο εθδειώζεηο, ζε θιεηζηό ρώξν

• ΢ε θνηλόρξεζηνπο ρώξνπο, απνθεύγεηε λα πηάλεηε αληηθείκελα πνπ είλαη γηα θνηλή 
ρξήζε

• Σα ράξηηλα θαη πεξηζζόηεξν ηα κεηαιιηθά λνκίζκαηα κπνξεί  λα είλαη κνιπζκέλα

• Όηαλ ηα ρέξηα ζνπ δελ έρνπλ πιπζεί, κελ ηα βάδεηο ζην ζηόκα, ηε κύηε ή ηα κάηηα

• Δθηόο ζπηηηνύ ζε πεξίνδν ζνβαξώλ επηδεκηώλ, πάληα αληηζεπηηθά καληειάθηα

• Καιή θπζηθή θαηάζηαζε κε ειαθξό θαγεηό (θξνύηα, ζαιάηεο), άζθεζε θαη επαξθή 
ύπλν

ΜΕΣΡΑ    ΠΡΟ΢ΣΑ΢ΙΑ΢ 



Προζωπηθή προζηαζία 

Περηορηζκός ηες δηαζποράς 

• ΢θέπαζε ην ζηόκα θαη ηε κύηε θαηά ην βήρα ή ην θηάξληζκα    κε ραξηνκάληηιν, 
πέηαμέ ην ζηε ζπλέρεηα πξνζεθηηθά ζην θαιάζη θαη πιύλε ηα ρέξηα ζνπ

• Αλ δελ έρεηο ραξηνκάληηιν, κε ρξεζηκνπνηείο ηελ παιάκε ζνπ, αιιά ηελ έζσ 
επηθάλεηα ηνπ αγθώλα, αλ δελ ηα «θαηαθέξεηο», λα πιύλεηο ηα ρέξηα ζνπ

• Πιέλε ηα ρέξηα ζνπ ζπρλά όηαλ ν ίδηνο ή θάπνηνο κε ηνλ νπνίν είζαη ζε επαθή 
είλαη άξξσζηνο

• Πιύλε ηα ρέξηα ζνπ κε ζαπνύλη γηα 15 – 20΄΄ ην ιηγόηεξν ή κε εηδηθό αιθννινύρν 
δηάιπκα (Hibitane, Sterillium, Dettol, Microbeend) ή καληηιάθηα εκπνηηζκέλα κε 
αιθνόιε, ηξίςε ηα έσο όηνπ ζηεγλώζνπλ. Γελ μεπιέλνληαη θαηόπηλ.
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Προζωπηθή προζηαζία – περηορηζκός ηες δηαζποράς 

΢ε πεξίπησζε λόζεζεο, παρακέλοσκε ζηο ζπίηη γηα:  

1) όζν δηάζηεκα έρνπκε ζπκπηώκαηα  ζπλ 1 εκέξα (24 ώξεο)   

ή

2) έσο 7εκέξεο από ηελ έλαξμε ησλ ζπκπησκάησλ  [ό,ηη από ηα 1) ή 2) 
είλαη πεξηζζόηεξν] 

Αλ λνζνύκε, θαιό είλαη λα θνξάκε απιή ρεηξνπξγηθή κάζθα, ηελ νπνία 
πξέπεη λα αιιάδνπκε ζπρλά θαη απνθεύγνπκε ηηο πνιιέο θαη ζπρλέο 
επαθέο (π.ρ. θηιηά, ρεηξαςίεο)
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Προζωπηθή προζηαζία – περηορηζκός ηες δηαζποράς 

Eάλ θροληίδοσκε αζζελή κε γρίπε, αεξίδνπκε επαξθώο ην ρώξν θαη 
θαζαξίδνπκε θαιά κε απνιπκαληηθό ηηο επηθάλεηεο θαη ηα αληηθείκελα πνπ 
κπνξεί λα κνιπλζνύλ, ηδηαίηεξα επηθάλεηεο πνπ αγγίδνληαη ζπρλά (όπσο 
είλαη π.ρ. ηα ηειερεηξηζηήξηα ή ηα πόκνια ηεο πόξηαο) κε νηλόπλεπκα ή 
(γηα κεγάιεο επηθάλεηεο) κε νηθηαθή ρισξίλε ζε αξαίσζε : 1 κέξνο ρισξίλε 
/10 κέξε λεξό
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Προζωπηθή προζηαζία – περηορηζκός ηες δηαζποράς 

• Όπνηνο έρεη ήπηα ζπκπηώκαηα γξίπεο θαη ΔΕΝ πάζτεη από άιιε αζζέλεηα, ΔΕΝ
ζπληζηάηαη λα επηζθεθζεί λνζνθνκείν.  ΢ηε κεγάιε πιεηνλόηεηα ησλ πεξηπηώζεσλ ε 
γρίπε περλάεη από κόλε ηες κέζα ζε ιίγεο εκέξεο θαη δε ρξεηάδεηαη εηδηθή ζεξαπεία 
κε αληηητθά θάξκαθα παξά κόλν αληηππξεηηθά

• Πξνζνρή: Όρη αζπηξίλε σο αληηππξεηηθό ζε θαλέλαλ αζζελή  κηθξόηεξν ησλ 18 εηώλ 
(θίλδπλνο εκθάληζεο ζπλδξόκνπ Reye)

• Γηα ηελ αληηκεηώπηζε ηνπ ππξεηνύ: παξαθεηακόιε (Depon ή Panadol) ή κε ζηεξνεηδή 
αληηθιεγκνλώδε θάξκαθα
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Οδεγίες γηα έγθσες γσλαίθες 

• Οη έγθπεο κπνξεί επθνιόηεξα λα εκθαλίζνπλ πλεπκνλία (αθόκε θαη κέζα ζε 24 ώρες), 
ελώ ν θίλδπλνο λνζειείαο είλαη 4πιάζηνο ή κπνξεί λα έρνπλ πξόσξν ηνθεηό. Όηαλ 
εκθαλίδνπλ ύπνπηα ζπκπηώκαηα ή έιζνπλ ζε επαθή κε άξξσζην, πξέπεη λα 
απεπζύλνληαη άκεζα ζην γηαηξό ηνπο

• ΢ε πεξίπησζε πνπ ε έγθπνο λνζήζεη :

Αληηκεησπίδεη ηνλ ππξεηό κε παξαθεηακόιε θαη παξακέλεη ζην ζπίηη ηεο, 
αλαπιεξώλνληαο ηα πγξά πνπ ράλεη

• Ο γηαηξόο ζα απνθαζίζεη αλ ζα ρνξεγήζεη θάξκαθα (Tamiflu ή Relenza) γηα ζεξαπεία
(ή πξόιεςε ηεο λόζνπ)

• Γελ ππάξρνπλ πνιιά επηζηεκνληθά δεδνκέλα γηα παξελέξγεηεο απηώλ ησλ θαξκάθσλ 
ζηελ έγθπν θαη ην έκβξπν, δελ έρνπλ όκσο πεξηγξαθεί κέρξη ζήκεξα ζνβαξέο 
παρενζργειεσ
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Μπορεί λα ζειάζεη ηο λεογλό κία κεηέρα κε γρίπε;

• Σα βξέθε πνπ ζειάδνπλ λνζνύλ ιηγόηεξν ζνβαξά γηαηί ην κεηξηθό γάια βνεζάεη 
ην αλνζνπνηεηηθό ζύζηεκα ηνπ κσξνύ

• Με ζηακαηήζεηε λα ζειάδεηε αλ έρεηε γξίπε, αληίζεηα, ζειάδεηε ζπρλόηεξα

• Πάξηε όζν κπνξείηε πεξηζζόηεξα κέηξα πξνθύιαμεο γηα λα κε κεηαδώζεηε ηε 
γξίπε ζην κσξό θαη αλ κπνξείηε, λα βγάδεηε ην γάια κε ζήιαζηξν

• Αλ παίξλεηε θάξκαθα γηα ηε γξίπε, κε ζηακαηήζεηε λα ζειάδεηε γηαηί ηα 
θάξκαθα δε βιάπηνπλ ην κσξό
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ΠΟΙΔ΢ ΔΙΝΑΙ ΟΙ ΔΠΙΠΛΟΚΔ΢ ΣΗ΢ ΔΠΟΥΙΚΗ΢ ΓΡΙΠΠΗ΢ 

• Θ γρίπθ μπορεί να προκαλζςει από ιπια ζωσ και ςοβαρι νόςθςθ και 
μερικζσ φορζσ μπορεί να οδθγιςει ςτο κάνατο

• Οι περιςςότεροι υγιείσ άνκρωποι ξεπερνοφν τθ γρίπθ χωρίσ 
επιπλοκζσ, οριςμζνοι όμωσ άτομα που ανικουν ςε ομάδεσ υψθλοφ 
κινδφνου

• H πνευμονία, θ αφυδάτωςθ, οι κρίςεισ άςκματοσ, θ παρόξυνςθ τθσ 
χρόνιασ αποφρακτικισ πνευμονοπάκειασ, θ επιδείνωςθ τθσ 
καρδιακισ ανεπάρκειασ ι του διαβιτθ

• Μυοκαρδίτιδα, μυοςίτιδα, εκγεφαλίτιδα

• Σα παιδιά μπορεί, επίςθσ, να παρουςιάςουν ιγμορίτιδα και ωτίτιδα 



ΚΔΝΣΡΑ   ΑΝΑΦΟΡΑ΢   ΣΗ΢   ΓΡΙΠΠΗ΢ 

• Βόξεηα Διιάδα:

Β΄ Δξγαζηήξην Μηθξνβηνινγίαο  Αξηζηνηέιεηνπ Παλεπηζηήκηνπ 
Θεζζαινλίθεο 

• Νόηηα Διιάδα: 

Διιεληθό Ιλζηηηνύην Παζηέξ 

• Απνκόλσζε, θαιιηέξγεηα ηνπ ηνύ ζηηο ξηλνθαξπγγηθέο εθθξίζεηο ή πηύεια

• Άκεζε αλίρλεπζε αληηγόλνπ ηνύ 



ΜΔΣΡΑ ΠΡΟΛΗΦΗ΢ ΓΙΑ ΣΗΝ ΔΠΟΥΙΚΗ ΓΡΙΠΠΗ ΢ΣΙ΢ ΢ΥΟΛΙΚΔ΢ 
ΜΟΝΑΓΔ΢ 

Δγθύθιηνο ΤΤ: 

Παηδηά θαη πξνζσπηθό πνπ παξνπζηάδνπλ ζσκπηώκαηα γρίπες δελ 

πρέπεη λα προζέρτοληαη ζηο ζτοιείο

Παξακνλή ζην ζπίηη όζεο εκέξεο είλαη εκπύξεηνη θαη επηπιένλ αθόκα έλα 

24σξν κεηά ηελ ππνρώξεζή ηνπ ππξεηνύ, ρσξίο ηε ρξήζε αληηππξεηηθώλ 

θαξκάθσλ

΢ε θάζε Δθπαηδεπηηθή Μνλάδα  πξέπεη λα νξηζζεί νκάδα γξίπεο κε έλαλ 

ππεύζπλν «΢πληνληζηή γξίπεο»

΢ε πεξίπησζε εθδήισζεο ζπκπησκάησλ γξίπεο ζην ζρνιείν παξακνλή  ζε 

πξνθαζνξηζκέλν ρώξν, κε κάζθα θαη άκεζε εηδνπνίεζε ησλ γνλέσλ 

Σθλζφωνα επικοινωνίασ για τθ γρίπθ: 
1135 ή 210-5222339 ή 210-5212054



ΘΔΡΑΠΔΙΑ ΔΠΟΥΙΚΗ΢ ΓΡΙΠΠΗ΢  

Μζτρα ατομικήσ υγιεινήσ 

Αντιικά φάρμακα

Αντιγριπικόσ εμβολιαςμόσ

• Αναςτολείσ Νευραμινιδάςθσ και 
αναςτολείσ β τθσ Αμανταντίνθσ

• 2009: ςτελζχθ υπεφκυνα για επιδθμίεσ, 
ιταν ευαίςκθτα ςτουσ αναςτολείσ τθσ 
νευραμινιδάςθσ (Oseltamivir) και 
ανκεκτικά ςτουσ αναςτολείσ β τθσ 
Αμανταντίνθσ

• Oseltamivir είναι δραςτικό για τθ γρίπθ 
τφπου Α και Β



ΑΝΣΙΔΜΒΟΛΙΑ΢ΣΙΚΟ ΚΙΝΗΜΑ

Annals of Internal Medicine  2019

Όπως είπε θαη πρόζθαηα ο Νοκπειίζηας Jules Hoffmann: 

«Ο κεγαιύηερος θίλδσλος από ηα εκβόιηα ζήκερα είλαη ο κε εκβοιηαζκός»

29 Αυγοφςτου 2019:  4 χϊρεσ ζχαςαν τθν «αποχι» τουσ από τθν ιλαρά 
(Αλβανία, Σςεχία, Ελλάδα, Θνωμζνο Βαςίλειο)



37ου ΜΑΡΑΘΩΝΙΟΣ ΤΗΣ ΑΘΗΝΑΣ,  Ο ΑΥΘΕΝΤΙΚΟΣ


